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(Foto: Bohumir Langmaier)




NEMOCNICNI JARO 2015

UVODNIK PREDSEDY PREDSTAVENSTVA
MUDR. BRETISLAVA SHONA 3

NAVSTEVA MINISTRA ZDRAVOTNICTV{ CR 5
Tiskova zprava

NEMOCNICE CESKE BUDEJOVICE, A.S. SE TESI

NEJLEPSIMU FINANCNIMU ZDRAVI 6
Tiskova zprava

UROLOGICKE ODDELENI 7
Tiskova zprava
DETSKE ODDELENI 8

prim. MUDr. Vladislav Smrcka
MODERNIZACE PRISTROJOVE TECHNIKY

NA ODDELEN{ USNIM, NOSNIM A KRCNIM 8
prim. MUDr. Pavel Pavlicek

KARDIOCHIRURGICKE ODDELENI 9
prim. doc. MUDr. Ales Mokracek, CSc.

INTERNI ODDELENI 9
prim. MUDr. Marie Peskova

MODERNIZACE PATOLOGICKEHO ODDELENI 10
Mgr. Stanislav Vodvarka, Nikol Truksova, DiS.

NOVINKY V CENTRALNICH LABORATORICH 10

MUDr. Miroslav Verner
VELKY TRESK NA OZAROVNACH ONKOLOGICKEHO

ODDELENI 11
MUDr. Jaroslav Novak, MBA

NOVA KAMERA PRO NUKLEARNI MEDICINU 12

prim. MUDr. Vaclav Maxa

BLiZ K MLEKU OD VLASTNi MATKY 12

Tiskova zprava

VOLBY DO DOZORCIi RADY NEMOCNICE

CESKE BUDEJOVICE, A.S. 13
PhDr. Marie Sotolové

SOCIALNI PROGRAM PRO ZAMESTNANCE 14
red

,STRIDAN{ STRAZ{“ NA NERVOVEM ODDELEN{ 14

PhDr. Marie Sotolové

ZMENY NA POZICICH VRCHNICH SESTER

A LABORANTU 16
sot

NOVINKY V NEMOCNICNI LEKARNE 16
PharmDr. Ondfej Pavlicek, Ph.D.

OBSAH

NOVE SIDLO AMBULANCE LEKARSKE GENETIKY

MUDr. Eva Kantorova
JIHOCESKE SETKANI K VZDELAVANi SESTER
Mgr. Monika Kyselova, MBA, Mgr. Lenka Klimova
JMENOVANI NOVEHO CLENA ETICKE KOMISE
doc. MUDr. Frantisek Varel, CSc.

ROADSHOW NA PODPORU PREVENCE RAKOVINY

PhDr. Marie Sotolové
FACEBOOK
Bc. lva Novakova

..GASTROENTEROLOGICKE
prim. MUDr. Olga Shonova

EVROPSKY ANTIBIOTICKY DEN
MUDr. Magdalena Hornikova
RUZOVA BUBLINA PLNi PRANI
Tiskova zprava
NAVSTEVA AMERICANEK POTRET]
Mgr. Monika Kyselova, MBA
DIVADELN{ PREDSTAVEN{ PRO MALE PACIENTY
Bc. lva Novakova
VYSTAVA O RANE PECI
Mgr. Jana Tuslova
FOTKY ZNEKLIDNUJICI
sot
KAPRI S USMEVEM
sot
NARODNI PAMATKOVY USTAV A NEMOCNICE
PhDr. Marie Sotolové
TAM, KDE NAPLNUJI DNY ZIVOTEM
Magda Kimmelova
STONOZKA OPET POTESILA
Magr. Milan BeniSek
BENEFICNI KREST KALENDARE
Tiskova zprava
SPORTOVCI DETI NEZKLAMALI
Ceskobudéjovicky denfk
NOVINKY V IMPLANTACI AORTALNICH CHLOPNI
Tiskova zprava
CESKOBUDEJOVICTi KARDIOCHIRURGOVE
V ROLI SKOLITELU
prim. doc. MUDr. Ales Mokracek, CSc.

18

18

19

20

22

24

24

25

25

26

26

26

27

27

27

28

28

29



OBSAH

NEMOCNICE BUDE MIT ZDRAVE BISTRO
Bc. lva Novakova

NOVE WEBOVE STRANKY
Bc. Iva Novékova

JE NEMOCNICNi PERSONAL SPOKOJEN?
red

Mgr. Blanka Zaleska

EDUKACNI SKOLENI K VYVOJOVE PECI
Mgr. Lucie Schwarzova, Mgr. Ivana Zikesova,
Mgr. Jitka Troupova

JIHOCESKE PSYCHIATRICKE DNY
Sot

OSMY MIKROVASKULARNI WORKSHOP
MUDr. Jit{ Fiedler, Ph.D.

NA JIHU CECH JEDNALI DIABETOLOGOVE
MUDr. Lenka Dohnalova

PREHLED KONGRESU A KONFERENCI

29

29

29

30

32

88

34

34

PORADANYCH NEMOCNICI CESKE BUDEJOVICE, A.S.

VII. CTVRTLETI 2015

JIHOCESKA DELEGACE V CINSKE
PROVINCII CHE-NAN

MUDF. Ing. Michal Snorek, Ph.D.
ZAHRANICNI SKOLENI V GYNEKOLOGICKE
LAPAROSKOPII

MUDr. Milo$ Veleminsky, Ph.D.
OPERACNI KURZ POD EIFFELKOU

MUDr. Pavel Sadavsky st.
AOTRAUMA COURSE — ADVANCED PRINCIPLES
OF THE FRACTURE TREATMENT - DAVOS,
SVYCARSKO

MUDr. Martin Kloub, Ph.D.
VYZKUM A INOVACE VE ZDRAVOTNICTVi
A LEKARSKE TECHNICE

MUDr. Miroslav Verner

35

36

37

37

38

39

ROCNIK 25 | CISLO

ZLATA SUPINA PRO PROF. MUDR. MILOSE
VELEMINSKEHO, CSC., DR.H.C.
Sot
VYZNAMNE OCENEN/ PRO PRIM.
MUDR. RADOSLAVA BERANKA
MUDr. Ale$ Pettik, Ph.D.
SAL OSOBNOSTI
sot, Tiskova zprava

INFORMACE ZE ZAKLADNi ORGANIZACE
ODBOROVEHO SVAZU ZDRAVOTNICT V|
A SOCIALNI PECE
Bc. Jan Susta
ZPRAVA O CINNOSTI ZAKLADN{ ORGANIZACE LOK
MUDr. Marek Chromy

SESTRA Z POHLEDU LEKARE
MUDT. Ing. Michal Snorek, Ph.D.

..PRO MUDR. PAVLA TIMRA -
VEDOUCIHO LEKARE HEMATOONKOLOGICKE
JEDNOTKY DETSKEHO ODDELEN{ NEMOCNICE
CESKE BUDEJOVICE, A.S.

40

40

41

43

4t

44



Byl prvnim rokem komplexni reorganizace prdce v ne-
mochnici a zdroven investicni prestavby souvisejici s po-
stupnym presunem pracovist z Dolniho do Horniho are-
dlu. Proto mé odpovédi budou jednak shrnovat déni
lorského roku, ale zéroven predjimat letosek.

Tato akce potrvd priblizné pét let. Jde bez diskuze
o ojedinélou akci hrazenou z vlastnich zdrojd nemoc-
nice. Ve pldnujeme v takto krdtké dobé v souvislosti
s ukon&enim dotacni politiky Evropské unie, kterd bude
pravé za priblizné pét let uzaviena. Posledni Ctyfi roky
jsme dostévali z evropskych penéz cca 100-200 mil. ko-
run na vybaveni nemocnice fou nejmoderngjsi pristrojo-
vou technikou.

V budoucich péti letech budou jesté pokracovat In-
tegrované operaéni programy souvisejici s dotacemi
na pfistrojovou techniku. Z finanéniho hlediska fo pro nds
znamend, Ze mdame volnégj§i ruce a vice penéz muze-
me uvolnit na investice stavebni. Pokud se ndm podaii
prestavbu nemocnice zrealizovat, budeme moci po je-
jim ukonc&eni vyuzivat penéz od zdravotnich pojisfoven jiz
jen na prfistrojovou techniku a na zvysovani kvality zdra-
votni péce o nase pacienty a samozfejmé na zvySovd-
ni mezd. Stavebni investice budou na fadu let vyreseny.
Rozhodnuti k této velké akci nebylo v Zddném pripadé
jednoduché, nebof jde o obrovské mnozstvi prace orga-
nizacni, vzhledem k fomu, Zze budou probihat za piného
provozu. Jist& je vekou vyhodou, Ze rekonstrukce provadi-
me v dobé krize ve stavebnictvi, takze se ndm dafi ve vy-
bérovych fizenich ziskat velmi nizké ceny ve srovndni's mi-
nulosti, ale i pfedpokiddanou budoucnosti, a fo vie pri
zachovani vysoké kvality prace. Presto viak vynaloZzené
prosttedky na stavebni investice nejsou zanedbatelné.

V roce 2014 se podafilo postavit velkou Edst hrubé
stavby perinatologického oddéleni. Toto centrum by-
chom chtéli zprovoznit do konce letosniho roku. Ddle se
podarilo pfeorganizovat prdci a prestavet pavilon Cen-
fréinich laboratfofi tak, aby se uvolnilo celé jedno patro
pro prestéhovdni tfransfuzniho oddéleni do téchto mist,
které probéhne do konce bfezna 2015. Pokud se ptdte,
co bude ve stavajici budove transfuzniho oddéleni, pak
sdéluji, Ze po zbourdni bude na tomto misté rozsifené

Stavba Perinatologického centra

parkovisté pro pacienty a ndvstévniky nemocnice.

Dokonc¢ili jsme pristavibu jednoho patra v kréku mezi
internim pavilonem a Centrdinimi laboratofemi, kde jsou
noveé ambulance klinické hematologie a Iékarské gene-
tiky, pracovisté souvisejici s laboratornimi odbornostmi.

V pavilonu C jsme urcitymi stavebnimi dpravami sjed-
notili do jednoho celku pracovisté onkologického oddé-
leni a uvolnili fak prostory v prvnim patte, které budou
slouzit rdznym oddélenim béhem dalsich krokd chystané
prestavby. V severojizni Cdsti po prestéhovdni neonatolo-
gického oddéleni do nového perinatologického centra
totiz pfibydou dvé novd patra.

Nemocnice z viastnich zdrojl investovala 9 miliont
korun do rekonstrukce tzv. Herinkovy vily a né&sledného
vybaveni pro potiebu noveé vzniklé materské skoly, kam
chodi 35 déti zaméstnancl nemocnice a 35 déti za-
méstnancd Krajského Uradu.

Zacala vystavba a prestaviba nemocniéni kuchyné,
nebof od poloviny letodniho roku budeme zajistovat stra-
vu ve viastni reZii (snimek na strané 4).

V neposledni fadé byla prebudovdna [ékdrna pro
verejnost, kde vzniklo vice vydejnich mist, je zde misto
pro konzultace mezi pacientem a lékdrniky &i I€karem
a zmény doznala i organizace prdce v [Ekarné.

Z viastnich zdrojl jsme nakoupili na véechna oddéle-
ni pfistrojovou techniku v hodnoté cca 70 miliond korun.,



Prestavba jidelny pro potfeby nemocnicni kuchyné

Déni v nemocnici je skutecné pestré: snad bychom
jesté mohli zminit, Ze letos bude .podfiznutd” historickd
budova A kvlli izolaci proti vihkosti. Tento zdsah, vzhle-
dem k velikosti objektu nikoli maly, umozni vyuzivat i su-
terén pro medicinu. Pocitdme totiz, Ze se nas nejkrasnéjsi
objekt, nékolik let jiz zakonzervovany pred nutnou ndroc-
nou rekonstrukci, vréti ke zdravotnickému provozu.

Kazdy si dokdze predstavit, Ze rekonstrukce historické
budovy neni otdzkou roku. Vrafme se tedy k nejbliz§im
mésictm. Na posledni primdiské schizi jste hovotil o na-
vySovdani mezd.

Vsichni zaméstnanci budou mit od Unora 2015 zvyse-
né mzdy o 5%. Je tfeba si uvédomit, Ze se ve mzddch
v prvnim ctvrtleti 2015 kladné projevi jesté trindcty plat
vyplaceny v prosinci roku 2014, a to diky navyseni prua-
mérné hodinové mzdy v fadé polozek, jako jsou sluzby,
dovolené, atd. Pro nemocnici pUjde o ndklad navic pfi-
blizné 7-9 miliont korun.

Situace se proti obdobi pred tfemi, Ctyfmi roky vyrazné
Zlepsila predevsim u sestficek. V soucasné dobé neni vel-
ky problém obsadit mista, kterd se uvolniuiji v prabéhu roku.

U Iékaiftl pretrvava problém nedostatku v nékterych od-
bornostech, i kdyz celkové i v tomto piipade je situace lep-
$i nez v minulosti. Asi jako vsechna zdravotnickd zafizeni fe-
Sime velkou feminizaci Iékarského persondlu. Mdlo platné,
jsou obory predevsim chirurgické, kde md& muz predevsim
z pohledu fyzické zdatnosti vétsi vyhody nez zeny.

Nicméneé velké operace na ofevieném téle nahra-
zuje v Ceskych Budgjovicich stdle Setn&jsi miniinvazivni
laparoskopie...

Ano, vioni v této oblasti doslo k dalsimu velkému po-
kroku, a to pfedevsim na chirurgii, urologii a gynekologii.
V té&chto odbornostech se provadi jiz 70 % vykonl tou-
to metodou. Hlavnimi klady jsou vétsi presnost vykond,
vetsi radikalita u nddorovych onemocnéni, nesrovna-

it

W Foto Bohumir Langmaier

telné rychlej§i hojeni, a tudiz zkrdceni pooperadni péce
a doby hospitalizace. Pacienti jsou vyrazné dfive schop-
ni navrdtit se do bézného Zivota.

Je pravdou, ze metoda je drazsi, vyzaduje velmi kva-
litni a pomérné drahou pfistrojovou techniku a odlisny
druh prdce operatéra. Nastésti se ndm dafi pocty vy-
konU zvysovat a laparoskopii rozsitovat; diky zru¢nosti
nasich l1ékarfl a sestiicek a diky ekonomickému zdravi
nemocnice, umoZnujici pracovat s nejkvalitnéjsi pristrojo-
vou technikou. V minulém roce jsme napiiklad koupili tfi
pristroje pro laparoskopické vykony s 3D obrazem. Jsem
pfesvedcen, ze v laparoskopickych vykonech, tak jako
v mnoha jinych, v nemocnici déldme medicinu minimdal-
n& na evropské Urovni, kterd je dosazitelnd pro vsechny
pacienty Jihoceského kraje.

Jde o lktové centrum. V roce 2014 jsme provedli reor-
ganizaci nékterych pracovist a jejich propojeni ve zmi-
néném centru pro lécbu mrtvice. Vysledkem je vyrazné
zkrdceni doby od nahldseni tohoto akutnino onemoc-
néni Iékafem rychlé zdchranné sluzby po rychlou dio-
gnostiku a zahdjeni IéEby. Mohu s radosti konstatovat, ze
diky interdisciplindrni spoluprdci rychlé z&chranné sluzby,
neurologie, neurochirurgie, oddéleni anesteziologicko-
resuscita¢niho a rentgenového oddélenf jsme se v po-
ctu osetfenych pacientd a kvalité péce dostali na prvni
misto v Ceské republice. | v tomfo pfipadé jsme se dosto-
li na evropskou Spicku.

K péci o pacienty po mrtvici patii i rehabilitacni péce,
a proto jsme na rehabilitacnim oddéleni otevieli stanici
s deseti 1Gzky specializovanymi na doléceni téchto pa-

cientd,
%’Qhﬂf)

» Rozhovor pipravila PhDr. Marie Sotolova
W Fota: Ing. Jana Hnizdilova, Bohumir Langmaier
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ZPRAVY Z MANAGEMENTU
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Ministr zdravotnictvi CR MUDr. Svatopluk Némed&ek, MBA si v doprovodu hejtmana Jiho&eského kraje Mgr. Jifiho Zimoly
a feditele kardiocentra ceskobudé&jovické nemocnice MUDr. Ladislava Pesla nejprve prohlédl pracovisté kardiologie.
Poté mu primar anesteziologicko-resuscitacniho oddéleni MUDr. Bohuslav Kuta, MBA ukdzal Emergency.

NAVSTEVA MINISTRA ZDRAVOTNICTVi CR

» Tiskova zprava

e &tvrtek 26. Unora navstivil Nemocnici Ceské Bu-

dé&jovice, a.ss. v rdmci své cesty po jihoceskych

zdravotnickych zafizenich ministr zdravotnictvi CR
MUDr. Svatopluk Némecek, MBA. Pana ministra dopro-
vdzel hejtman Jihoceského kraje Mgr. Jifi Zimola a dalsi
pfedstavitelé regionu. Po diskusi s fediteli nemocnic sou-
sttedénych do holdingu Jiho&eské nemocnice, a. s. se
delegace vydala na kardiocentrum a na anesteziolo-
gicko-resuscitacni oddéleni.

.Nemocnice Ceské Budé&jovice patii jednoznadné
mezi nej$pickovejsi zdravotnickd zafizeni a svou Urovni
se zcela urcité vyrovnd i nejlepsim fakultnim nemocni-
cim,” uved! ministr a prozradil, Ze Ceskobudé&jovickou ne-
mocnici znd nejen jako Iékar a ministr, ale také jako pa-
cient. ,V nedalekych Novosedlech nad Nezdrkou mdm
chalupu a mohu tak byt klidny, Ze pokud se stane néco
mné nebo mé roding, bude o nds v této nemocnici vzdy
dobre postardno,” poznamenal Némecek.

Ministr zdravotnictvi CR pfi z&pisu do kroniky Nemocnice
Ceské Budgjovice, a.s.

Ministr zdravotnictvi ocenil mimo jiné velmi dobfe na-
staveny zpUsob fungovani celé sité jihoceskych nemoc-
nic. ,Nemocnice jsou dobfe fizené, maiji jasnou strategii
a kvalitni zaméstnance, s nimiz viechno stoji a padd.
Nemocnice mohou mit §pickové pfistroje a nejmoder-
n&jsi vybaveni, pokud ale nemaji také dobré Iékare,
dobré sestry a dalsi persondl, tak nezmohou nic,” zdd-
raznil ministr.

V poslednich sedmi letech nemocnice investovaly
do své modernizace celkem vice nez 4,2 miliardy korun.
Tyto investi¢ni zdroje byly kryty z viastnich zdrojd nemoc-
nic, Castecné z rozpodtu kraje a v hlavni mite pak z do-
taci Evropské unie. Zhruba polovina investic sméfovala
do stavebnich akci, druhd polovina byla vynaloZzena na
ndkup nového piistrojového vybaveni a Iékafskych tech-
nologil. Cilem té&chto investic je dlouhodobd snaha o do-
sazeni co nejvyssi kvality a dostupnosti Spickové medi-
cinské péce na jihu Cech.

EZ,',%,{ waw—wu'o(' the”
budigoviet by poknacony
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ZPRAVY Z MANAGEMENTU

.Slova pana ministra jen dokazuji, ze zdravotnic-
tvi je pro soucCasné vedeni JihoCeského kraje priori-
tou a Ze se mu vénujeme. Veskery vytvoreny zisk je
reinvestovdn zpét do nemocnic a lidem tyto nemoc-
nice skutecné slouzi,”
témata jedndni, kterého se zdacastnili i feditelé vsech
osmi jihoCeskych nemocnic a primdfi nékterych oddé-
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zdUraznil hejtman. Mezi hlavni

;
!27 117 2014 volal hejtman®™
thoceskeho kraje Mgr Jiri Zimola
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leni Ceskobudeéjovické nemocnice, patfila napfiklad
Uhradovd vyhldska, pfipravovany zakon o takzvanych
neziskovych nemocnicich, odménovani za pfescaso-
vou prdci a s ni souvisejici napliovdani dnes jiz platné
evropské smérnice.

m Fota Premysl Fejfar

- rltomnostl svelprvni namestkyneu
2lvany. Straske reprezentanty ocenenych !
nemocnlcaby jejlch prostrednlctwm--

_‘- oF:| podekovall jlhocesky’m‘. dravotnlkum za2|skana

ohodnocem‘Za Nemocnici Ceske) Budejowce a.s.
- — o a—
podekovanl prevzall predseda predstavenstva
q‘ | —— . A A—
<@ MUDr Bretlslav Shon(prvnivpravood pani namestkyne)

i ] mlstopredseda prﬁtavenstﬁlng Martin BlaPMBA 1
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NEMOCNICE CESKE BUDEJOVICE, A.S.
SE TESI NEJLEPSIMU FINANCNIMU ZDRAVI

» Tiskova zprava

nice CR 2014" porovnal HealthCare Institute kom-

plexné Ceské nemocnice a udélil ceny nelepsim.
Hodnotila se spokojenost a bezpelnost hospitalizova-
nych a ambulantnich pacientl i zaméstnancd a financ-
ni zdravi nemocnic.

Finan&ni zdravi ¢eskych nemocnic letos hodnotily
dvé spolecnosti, které se specializuji na sbér informaci
o Uvérové politice (CRIF) a na auditorskou ¢innost (Ne-
xia AP). Cerpaly z vefejné& dostupnych Udajll - v piipadé
nemochic z Ucetni zavérky.

Jako zdravd se z hlediska ekonomické sily ukazovala
ta nemocnice, kterd md dostatek prostredk’ na Uhradu
svych z&vazkd, neni predluzend, hradi své zavazky v pii-
méfeném Case a dokdze adekvdatné odménit svdj perso-
ndl. Co se ty&e majetku, jako zdravd byla vyhodnocena
ta zafizeni, kterd financuji dlouhodoby majetek z dlouho-
dobych zdrojl, investuji do svého majetku, jsou vybave-
na dlouhodobym a co nejnovéjsim majetkem umoziuji-
cim poskytovat kvalitni zdravotni pé&i.

\/ rdmci 9. ro¢niku celostatnino projektu .Nemoc-

.Celkem jsme finan&ni zdravi hodnotili u 93 nemoc-
nic, od kterych jsme obdrzeli data v potfebném rozsahu.
Podle obratu jsme méli vzorek zahrnujici vice nez 95%
objemu zdravotni péce poskytované v IUzkovych zafize-
nich v CR,” uved! Jakub Kovar z Nexia AP.

.Dlouhodoby Uspéch jiho&eskych nemocnic je ddn
fim, Ze prabéziné optimalizuji jak rozsah zdravotni péce,
tak pocty a slozeni zaméstnancd a posiluji prvky centrdl-
niho fizeni. Byt Uspésny v dobdch hojnosti je snadné. To,
Ze jihoCeské nemocnice se pravidelné objevuji mezi nej-
I[épe hodnocenymi i v poslednich &tyfech krizovych le-
tech, nejtézsich pro zdravotnictvi, je Uspéch hodny obdi-

u,” fekl na konferenci Daniel Vaviing, feditel HealthCare
Ins‘ri‘ru‘re.

V kategorii Nemocnice CR v hodnocené oblasti fi-
nan&niho zdravi ziskala prvenstvi Nemocnice Ceské Bu-
déjovice, a.s.

V kategorii financ¢niho zdravi se za ceskobudéjovic-
kou nemocnici umistily na vyznamnych pozicich i dalsi ji-
ho&eské nemocnice, na druhém misté Nemocnice Ces-
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ky Krumlov, a. s., a do prvni desitky
se dostala jesteé Nemocnice Pracho-
tice, a. s., kterd skoncila na $estém
misté. V§echna zafizeni zfizuje Jiho-
Cesky kraj jako akciové spolecnosti.
Naplfuje mne hrdosti, Ze jihoCes-
ké zdravotnictvi mlze byt vzorem pro
celou republiku. Prestoze jihoCeské
nemocnice, stejné jako dalsi zdra-
votnickd zafizeni v Ceské republice,
ministerstvo zdravotnictvi vioni pfipra-
vilo kvUli $krtdm v Uhradové vyhlas-
ce o stovky milion korun, za cenu
znacénych provoznich Uspor vytvareji
zisk, ktery ddle reinvestuji zpét do své-
ho rozvoje. Za tento vysledek vdédi-
me i zaméstnanclm, proto je za tufo

JARO 2015

snahu chceme v z&véru roku finance-
né odménit,” uved! jihoCesky hejt-
man Mgr. Jifi Zimola.

Nelmi nds tési, Ze jsme zvitézili
v soutéZi, ve které jsou hodnoceny
véechny tuzemské nemocnice a kte-
rou vyhodnocuji renomované agen-
tury. Ve finan&nim zdravi jsme pritom
preskodili i vétsinu fakultnich nemoc-
nic, posuzovanych v rdmci této sou-
té&Ze v samostatné skupiné. Fakultni
nemocnice totiz maji vyrazné lep-
§i Uhradové podminky nez vsechny
ostatni nemocnice. O to je Uspéch
vetsi a je ocenénim nasi prdce
a prdce vsech zaméstnancu,” fekl
pfedseda predstavenstva akciové

ZPRAVY Z MANAGEMENTU
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1. misto v kraji:
Nemocnice Ceské Budéjovice a.s.

spole¢nosti JihoCeské nemocnice,
a.s. a mistopredseda predstaven-
stva Nemocnice Ceské Budgjovice,
a.s. - ekonomicky feditel Ing. Martin
Bldha, MBA.

m Foto Radek Sima

NOVE PRISTROJE

Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s. nakoupila v zavéru roku 2014 a nyni uvdadi do provozu Fadu novych, finanéné
i technologicky ndaroénych pristroji a zafizeni. NiZe vam prFedstavi alespor nékteré u nich.

UROLOGICKE ODDELENI

\V4
eskobudéjovickd nemocnice

Ziskala jako prvni na svété

nejnovéjsi pfistroj k endosko-
pickému odstranovéni mocovych
kamenU. Chirurgickd 1é&ba novou
supermoderni ,drtickou” Olympus
ShockPulse - SE je velmi G4&innd, vy-
znamné zkracuje ¢as zdkroku a je
maximdaliné Setrnd k organizmu pa-
cienta.

LPristroj s vyrobnim &islem Sest jiz
neni prototypem, ale vibec prvni sé-
riové dodany pfistroj tohoto druhu
na svété. Pouziva se pfi perkutdnnich
operacich leadvin, tedy zdkrocich,
kdy se odstranuji mocové kameny
z dutého systému ledviny nové vytvo-
fenym traktem z povrchu téla paci-
enfa. Tento vykon je uréen predevsim
pro pacienty s objemnymi, velkymi
kameny v ledving, nebo v horni &asti
mocovodu, a vhodné doplnuje lase-
rovy dezintegracni pfistroj,” konstato-
val zdstupce primdre Urologického

» Tiskova zprava

oddéleni Nemocnice Ceské Budgjo-
vice, a.s., MUDr. Ales§ Petfik, Ph.D.
Novy pfistroj nahradil obdobné,
pfiblizné o osm let stardi zafizeni. Za-
fimco plvodni pfistroj pracoval pou-
ze na principu ulfrazvukové drticky,
kterd rozmélnovala kdmen a odsé-
vala drf, je jeho novy ndstupce s pfi-

blizné dvojndsobnym vykonem na-
vic doplnén balistickym pfistrojem.
Lékar tak mUze pfi zakroku soucasné
vyuzit jak ultrazvuk, tak lidové fece-
no .sbijecku”. .Diky t€mto schopnos-
tem dochdzi k rychlejsi dezintegraci
kamene a zkraceni délky celého vy-
konu,” poznamenal MUDr. Ale§ Petfik.
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Urolitidiza, Cili tvorba a pfitomnost
kamend (konkrementd) v moco-
vych cestdch, je onemocnénim sta-
rym stejné jako lidstvo samo. V sou-
¢asné dobé postihuje pfiblizné
kazdého desdtého &lovéka. Vyvoj
[€Cby urolitiGzy ovsem v poslednich
dvaceti letech prosel prevratnymi

zménami ve prospéch nemocnych.
Jesté pred dvaceti lety byly prak-
ticky jedinou moZnosti odstranéni
konkrementu oteviené operace. Ty
v souc¢asné dobé z 50 % nahradily
extrakorpordini litotrypse odstranu-
jici konkrementy mimotélni rédzovou
vinou a z 50 % endoskopické meto-
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dy, které zahrnuji perkutanni vykony
a ureteroskopické, provadené rigia-
nimi a flexibilnimi pfistroji. Klasicka
ofevfend operativa je na dobre vy-
baveném a erudovaném pracovisti
uZ jen historickou zdlezitosti,” doplnil
MUDr. Petfik, Ph.D.

DETSKE ODDELENI

» prim. MUDr. Vladislav Smrcka

vinku renomované japonské firmy Aloka, ktery nahradil ultrazvuk Aloka

ProSound SSD 4000 z roku 2003. Vybaven je ¢tyfmi sondami, umozniuji-
cimi vySetfeni viech orgdni véetné echokardiologie, jen s vyjimkou endo-
sonografie. Jeho hlavnim pfinosem je vyssi rozliSovaci schopnost, snadnéjsi
obsluha, mnozstvi prednastavitelnych program( a také vyrazné vylepsend
moZnost archivace. Novy ulfrazvuk budou naddle vyuZzivat détsti pacienti jak
hospitalizovani, tak i ambulantni. Jisté pfispéje ke zkvalitnéni pé&e poskytova-

ide pracuje novy ultrazvukovy pfistroj Hitachi-Aloka Arietta 60. Jde o no-

né détskym oddélenim Ceskobudéjovické nemocnice.

MODERNIZACE PRISTROJOVE TECHNIKY
NA ODDELENI USNIM, NOSNIM A KRCNIM

iky rozsdhlym ndkuplim se
D na oddéleni usnim, nosnim
a krenim (ORL) skokové zdoko-
naluje vys$etfovaci technika jak v am-
bulantni ¢asti, tak na operacnim sdle.
V ambulanci jsou nové v provo-
zu dvé vysetfovaci jednotky, sdruzu-
jici vée pottfebné pro vysetteni paci-
entl do jednoho mista, coz s sebou
pfindsi pacientm vétsi komfort.
Do ambulanci ddle pribyly dva nové
diagnostické mikroskopy, dva audio-
metry (na snimku vpravo), videola-
ryngoskop spojeny se zdznamovym
zafizenim a moznosti prendset obraz
na monitor s vysokym rozlisenim.
Vé&z pro videolaryngoskop je no-
vic vybavena funkci NBI (Narrow
Band Imaging). Tato technologie
vyuzivéd kombinace modrého a ze-
leného svétla a umoznuje detekci

> prim. MUDr. Pavel PavliCek

lézi (nddord), které pfi vysetieni bi-
lym sveétlem nejsou patrné. Zafizeni
umozniuje sledovat nemocné, ktefi
jsou po lécbé rakoviny hrtanu radio-
terapii, a dokdze s velkou presnosti
rozlisit mezi recidivou onemocnéni
a postiradi¢nimi zmé&nami. Vysetfeni
klienty nezatézuje. Tenky fibroskop se
zavadi pres nos ve sliznicni anestexzii
a lze jim cilené odebrat biopsii. Je o
velkd zména, protoze dfive jsme pro
vySetteni uzivali direktni laryngoskop
v celkové anestexii,

Pro dokonalou sterilizaci endosko-
pU slouzi novd automatickd pracka.

Na operacnim sdle uzivdme novy
moderni otomikroskop. Kromé Uzas-
ného zvétseni, které ma k dispozici
operatér, umoznuje stejny pohled
na operacni pole asistentovi. Ostatni
persondl na sdle mdze sledovat ob-
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raz v prenosu na velké obrazovce.
Pribéh operace tak mohou sledo-
vat vsichni.

Dalsim zlepsenim je pfistroj pro
monitoring hlavovych nervl. My jej
v oboru oforhinolaryngologie vyuzi-
vame hlavné pro sledovani funkce
licniho nervu béhem operaci nddo-
rd priusni Zlazy.

Poslednim zafizenim je endosko-
pickd véZ se zdznamovym zafizenim,
které prendsi snimky do nemocnic-
niho informa&niho systému, a tedy
do dokumentace pacientd.

m Foto Bohumir Langmaier ~ Prace s novym audiometfrem

KARDIOCHIRURGICKE ODDELENI

» prim. doc. MUDr. Ales Mokracek, CSc.

emocnice Ceské Budé&jovice,
N a.s. zakoupila na nase oddé-
leni tfi nové a zdsadni pfistro-
je. Jde jednak o plazmovy sterilizétor,
ktery zkvalitni a zrychli tuto nezbytnou
soucdst prdce operacnich obord.
Dalsi investici byl ndkup pfistroje pro
mimotélové okyslic¢ovani - Cardio-
help. Dostali jsme tak pIné certifiko-
vany pfistroj pro levostrannou srdeéni
podporu a rovnéz piistroj, ktery vy-
znamné ulehcuje destinacni terapii.
Posledni, ale z pohledu kardiochirur-
gického oddéleni vysoce dulezitd, je
videoskopickd véz firmy Olympus. Ta
podstatné zlepsi kvalitu a bezpednost
laparoskopickych operaci pro indika-
ce jak hrudni, tak kardiochirurgické.
m Foto Bohumir Langmaier

INTERNI ODDELENI

> prim. MUDr. Marie Peskova

vysSi tfidy umoZnujici pfedevsim nadstandardni cévni zobrazeni. Zvysu-

je presnost a také zrychluje vysetieni pacientl s komplexnim spektrem
cévnich onemocnéni. Velmi dobfe maze byt vyuzity i pro abdomindini sono-
grafii a echokardiografii.

N ovy ultrazvukovy pfistroj LOGIQ S8 patti mezi sonografické pfistroje nej-

Interni oddélenitak nyni disponuje dvéma kvalitnimi ultrazvukovymi pfistro-
ji pro diagnostiku ambulantnich i hospitalizovanych angiologickych a kardio-
logickych pacientd.
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MODERNIZACE PATOLOGICKEHO ODDELENI

» Mgr. Stanislav Vodvarka, Nikol Truksova, DS,

nice Ceské Bud&jovice, a.s. prosla v prosinci minu-
I€ého roku tfechnickou inovaci, Byla vybavena barvi-
cim a montfovacim automatem Tissue-Tek Prisma & Film
firmy Sakura, kterd proslula vyvojem zcela novych fese-
ni pro oblast histopatologie. Spdrovdnim pfistrojd doslo
k vytvofeni automatické linky barveni/montovdni histo-

B ioptickd laboratof Patologického oddéleni Nemoc-

logickych prepardtl v jednom celku. V fomto pfipadé
jde o kombinaci snadno oviadatelného barviciho au-
tfomatu schopného realizovat soucasné nékolik barveni
a prekryvaciho automatu, umoZniujiciho elegantni pre-
kryti histologickych prepardtd specidinim filmem, ktery
md stejné optické viastnosti jako kryci sklo. Sloucené pfi-
stroje mohou pracovat i samostatné. Prekryvaci automat
mUzZe dosdhnout az 1 200 pokrytych skel za hodinu.

Potencidl této §pickové techniky plné vyuZiva kvalifi-
kovand obsluha, takZe se dafi castecné zkrdtit Easovou
IhGtu mezi zpracovdnim biopsii v laboratofi a jejich pred-
loZeni Iékaram, zagjisfujicim mikroskopické vysetfeni tkdni.,

Tissue-Tek Prisma & Film neni pfinosem pouze jako
dobry a spolehlivy sluha, ale je i jednim z predpokladd
Uspésné adaptace laboratore na vzristajici pocet vzor-
kd urcenych pro bioptické vysetteni v korelaci se vzrlsta-
jicim mnozstvim operacnich vykonl v Ceskobudéjovické
nemocnici.

NOVINKY V CENTRALNICH LABORATORICH

» MUDr. Miroslav Verner

Laboratofe molekuldrni biologie a genetiky, odpo-

\/ roce 2014 doslo k zdsadni modernizaci pfistrojd
vidaijici drovni soudobé diagnostiky.

Microarray Scanner SureScan Dx (Agilent) (nahofe)
s chipovou (microarray) technologii umoziiuje screenin-
gové vysetteni celého genomu se zamérfenim na ,hor-
k& mista” pro rdzné aplikace. PoslouZi k analyze nebo-
lancovanych zmén u hematoonkologickych pacientd
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a k diagnostice vrozenych vad a onemocnéni (mentdl-
ni retardace, mikrodele&ni syndromy).

Sekvendtor MiSeq (lllumina) (vlevo) je pfistroj pro
masivni paralelni sekvenovdni. Umoziuje provdadét ob-
rovské mnozstvi sekvenacnich reakci, technicky uzplso-
benim k sekvenovdni velkych genl je pfimo uréen k sou-
casnému sekvenovdani rdznych vzorkl. (RGzné oblasti
genomu od rdznych pacientd jsou sekvenovany v jed-
nom kroku.) Tento pfistroj budeme pouzivat zejména
k diagnostice vrozenych nddorovych onemocnéni, jako
nddory prsu a vajecnikd (geny brcal a brca2), heredi-
tami nonpolypdzni kolorektdlni karcinom (Lynchyv syn-
drom), familiari polypdzni kolorektdini karcinom (FAPC),
ddle k diagnostice kardiomyopatii, poruch metabolismu
lipid{ .

Systém analyzy obrazu LUCIA Cytogenetics (Labo-
ratory Imaging) zahrnuje Ctyfi pracovni stanice (mikro-
skop + analyza obrazu) propojené s pracovnim serverem
a vyhleddvackou mitdz. Umoziuje kvalitni cytogenetic-
kou analyzu pomoci klasickych cytogenetickych i mo-
lekuldrné-cytogenetickych technik. SlouZi pfedevsim
k diagnostice chromozomdlnich zmén u onkologickych
a hematologickych pacientl a u pacientl s vrozenymi
vadami a dédi¢nymi chorobami.
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V Laboratori klinické chemie byla obménéna ¢dst za-
staralych a nevyhovuijicich pfistrojd. Jmenovité jsme pofi-
dili nize uvedend zafizeni:

Kapalinové chromatografy Infinity 1260 vybavené
v jednom pfipadé UV detektorem a ve druhém s de-
tektorem DAD a FD (detektor diodového pole a fluo-
rescencni detektor) jsou ndhradou za technicky nevyho-
vujici pfistroje. Pofizené chromatografy slouzi k analyzédm
zejména v oblasti klinické i soudni toxikologie a terapeu-
tického monitorovdani 1€&iv.

Kapilarni elektroforéza Capillarys 2 Flex Piercing je
plné automatickym systémem pro elektroforézu bilkovin
séra a jinych télnich tekutin.

Dva osmometry Advanced 2020 byly pofizeny jako
ndhrada dvou jiz technicky nevyhovujicich piistroju.

V laboratofi imunologie probéhla ocboména a doplné-
ni pfistroj.

Analyzdator Quanta Lyser 160 (foto vyse) slouzi k auto-
matizaci metod typu nepfimé imunofluorescence a ELI-
SA. Témito metodami Ize zjisfovat rlizné typy protildtek, coz

NOVE PRISTROJE

umozni lepsi diagnostiku autoimunnich a infek&nich ne-
mMoci.

Pratokovy cytometr Navios dopini a rozsifi vybaveni
pracovisté prltokové cytometrie. Tato metoda umoziu-
je detailni zkoumdni a typovani jednotlivych bunék napf.
v krvi &i kostni dfeni. To je duleZité pro posouzeni stavu
imunity pacienta nebo presnou diagnostiku leukémii,
kterd je zakladem jejich U&inné IéCby.

Centrifuga Eppendorf, kterd zajisti standardni pod-
minky pro centrifugaci krve, nahradila technicky nevy-
hovujici pfistroj.

V laboratofi Iékarské mikrobiologie pfibyl LIASON XL,
automaticky analyzétor pro infekeni sérologii (foto vyse).
Umoznuje vysetfovani protildtek i nékterych antigent §i-
rokého spekira plvodcl infekénich onemocnéni. No-
hrazuje manudini, Casové ndro¢nou prdci v laboratori,
zrychluje zpracovani vysetfeni a zvysuje kapacitu labora-
tore. Oproti stévajicimu stavu zkvalitfiuje a standardizuje
provadénd vysetteni.

VELKY TRESK NA 0ZAROVNACH
ONKOLOGICKEHO ODDELENI

» MUDr. Jaroslav Novak, MBA

moznosti vyuZit dotace z evropskych fondl bude
na tomto pracovisté prilezitost obménit oba stér-
nouci linedrni urychlovace. Obména prvniho se uskutec-
ni v kvétnu az ¢ervnu letodnino roku. Pokud vie dobre
dopadne a projekt prediozeny Nemocnici Ceské Budé-
jovice, a.s. na Ministerstvo zdravotnictvi CR bude schvd-
leny, pldnujeme vyménu druhého urychlovace do kon-
ce roku 2015.
Kalkulace ndkladd na obménu obou urychlovact
dosahuje 239 miliond korun; 85 % ndkladd pokryje do-
tace z fondd Evropské unie, 15 % &astky tvofi povinnd

Rok 2015 bude pro onkologii zcela vyjimec&ny. Diky

financni spolulcast nemocnice. Pofizenim dvou v sou-
casné dobé nejmodernéjsich urychlovacl kategorie

.True Beam” se onkologické oddéleni ceskobudéjovické

nemochnice stane nejlépe vybavenym pracovistém line-
&rnich urychlovadt v celé Ceské republice! Receno slo-
vy pana RNDr. Petra Berkovského - fyzika ozafoven zdejsi
nemochnice: ,Jestlize nyni diky nasi ozafovaci technice jiz
zacindme vidét na konec viaku, tak v prosinci mizeme
sedét v lokomotive.”

m Autor je mistopredsedou predstavenstva
Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.
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NOVA KAMERA PRO NUKLEARNI MEDICINU

> prim. MUDr. Vaclav Maxa

Byl Ctvrty prosinec 2014 a kolemjdouci se zvédavé ohlizeli za obrovskym balikem, krabicemi a bednami,
V' novém roce 2015 uz pristroj stoji na svém misté v suterénu pavilonu C, kde je odd. nukledarni mediciny.

kobudéjovické nemocnice. Poskytuje zdravotni péci

v rozsahu oboru nejenom pro Jihocesky kraj. Provd-
di diagnostiku a lé¢bu pomoci otevienych radionuklido-
vych zdiicd. Od ledna lefodnino roku je na oddéleni po
nutnych stavebnich Upravdach instalovand hybridni SPECT
/ CT kamera GE Discovery NM/CT 670. Je nejmoderngjsim
piistrojem tohoto typu v celé Ceské republice. Vysetfeni

I iz 45 let je oddéleni nukledrni mediciny soucdsti Ces-

SPECT / CT kombinuje dvé diagnostické metody: scinti-
grafickou, zobrazujici metabolické a funk&ni zmény tkdni
a orgdnl a rentgenovou, vypocetni tomografii CT, kterd
tyto zmény presné lokalizuje.

Diky tomuto kombinovanému vysetfeni mohou Iékari
rozhodovat s vetsi jistofou a volit IEéCbu, kterd je pro kon-
krétniho pacienta optimdini.

m Foto ot a Ing. Jana Hnizdilova

BLiZ K MLEKU OD VLASTNI MATKY

» Tiskova zprava

mocnice udélalo dalsi krok k zajisténi maximdaini

kvality péce o predcasné narozené déti a nemoc-
né novorozence. Je jim koupé& modernich odsdvacek
matefského miéka Medela. Odsdvacky vérné napodo-
buji sé&ni kojence ve dvou fdzich, ¢imz jsou nejen vysoce
acinné, ale soucasné také mimorddné sefrné k prsim
rodicek. 18 odsdvacek nyni piné pokryvd potieby oddé-
leni, coz v tuzemsku dosud neni zcela bézné.

Jednim ze zakladnich kamend nasi péce je maximal-
ni podpora ¢asného, pilnohodnofného a dlouhodobého
kontaktu matky s novorozencem, coZ ma@ Uzkou vazbu
k prolaktacnim aktivitdm, optimalizaci vyZivy u extrémné
nedonoSenych novorozencd. Soucasny trend podavani
Cerstvého materského mléka bez jakékoli Gpravy se nam
dafi zajistovat mimo jiné diky vybavenosti dostatecnym
poctem dvoufdzovych odsdvacek. Tyto déti jednoduse
nepfiloZite k prsu. Miéko jim proto poddavdme pomoci
sondy zavedené do Zaludku. PouZiti odsavacky zname-
na vysoky komfort pro matku.

N eonatologické oddéleni Ceskobudéjovické ne-

12

Pristroj napodobuje sani ditéte, simuluje pfirozeny
zpUlsob uvolriovani miéka z prsu a prispiva tak k udrZzeni
tvorby miéka. Vyznamna uloha této techniky je také pri
ziskavani mleziva, aby nedonosené dité mélo mozZnost
prirozené vyZivy jiz od prvnich hodin po porodu. O vyzna-
mu matefského miéka pro budouci vyvoj ditéte uz dnes
nikdo nepochybuje. Cerstvé matefské miéko ma diky své-
mu sloZeni zasadni viiv
na rust a vyvoj ditéte,
véetné stranky neurolo-
gické a duSevni, a v ne-
posledni fadé pfiznivé
oviiviiuje vyvoj imunity,”
uvedl primd&i Neona-
tologického oddéleni
Nemocnice Ceské Bu-
déjovice, a.s.,, MUDr. Mi-
lan Hanzl, Ph.D.

m Foto Petr Pokorny



Prondjem odsavacky Symphony

medela 7

Medela vnima potreby matek a jejich déti, snazi se svymi produkty predchazet vzniku moznych problémd, které mohou
behem kojeni nastat. Proto nabizi pomoc v situaci, kdy je kojeni obtizné Ci zcela nemozné.

Symphony je 2-fazova, vysoce vykonnd a ucinna odsavacka uréend pro odsavani z jednoho nebo obou prsti soucasng.
l[dedlni pro stimulaci tvorby mléka a vysokou ¢etnost odséavani, moznost nastaveni pozadovaného vakua. Predstavuje pro
matky Ucinnou pomoc v dobé kojeni i pri potizich s kojenim. Seznam rentélnich stanic najdete

na www.medela.cz.

Vhodnost pouzitf:

" pozdni nastup laktace (porod
cisarskym fezem, protrahovany
porod, pfedcasne narozené dité)

" nedostate¢na nebo snizena
tvorba miéka

" pro déti, které nelze kojit (rozstép
patra a dalsi zdrav. problémy

" bolestivé, poranéné bradavky

Obracejte se na erudovany personal nemocnicni lékamy- tel. ¢. 387 873 126.
Nemocnicni lekarnu naleznete ve vstupnim terminalu Nemocnice Ceske Budejovice a.s., ul. Bozeny Némcove 585/54.
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VOLBY DO DQZORéj RADY
NEMOCNICE CESKE BUDEJOVICE, A.S.

» PhDr. Marie Sotolové

Mgr. Marcela Styblova - vrchni sestra orfopedickéeho oddéleni
a Mgr. Monika Kyselovd, MBA - hlavni sestra nemocnice.

hale konaly doplfovaci volby do dozoréi rady ak-

ciové spolecnosti Nemocnice Ceské Budéjovice.
Ddvodem byl konec manddtu tii lend z fad zaméstnan-
cl nemocnice.

O funkci v dozorci radé se uchdzeli tfi kandiddti. Z&-
kladni organizace Odborového svazu zdravotnictvi a so-
cidlni pése CR nominovala svého ptedsedu Mgr. Lu-
bomira Francla - vrchniho laboranta onkologického
oddéleni a Be. Jana Sustu z anesteziologicko-resuscitac-
niho oddéleni. 505 zaméstnancd nemocnice piimo pod-
pofilo chirurga MUDr. Petfra Ptdka, Ph.D., ktery byl Clenem
dozorci rady i v pfedchdzejicim volebnim obdobi. Nejvi-
ce hlas{, tedy 727, ziskal dr. Ptdk.

O d ¢tvrtého do $estého listopadu 2014 se ve vstupni

Zvoleni byli i Mgr. Lubomir Francl a Be. Jan Susta.

13



VEDENI NEMOCNICE INFORMUJE

ROCNIK 25 | CISLO

_t

Zastupci zameéstnanct Nemocnice Ceské Budgjovice, a.s., ktefi maji do roku 2019 manddt &lenstvi v dozor&f radé.
Zleva: Mgr. Lubomir Francl, MUDr. Petr Ptdak, Ph.D. a Be. Jan Susta.

SOCIALNI PROGRAM PRO ZAMESTNANCE

roce 2014 provedlo vedeni
\/éeskobudéjovické nemocnice
prostfednictvim intranetu za-
méstnaneckou dotaznikovou sondu
za Ucelem rozsiteni socidiniho pro-
gramu. Zaméstnanci projevili zdjem
predevsim o masdze a sportovni ak-
fivity pro své déti.
,Oslovili jsme Sportcentrum Delfin,
s nimz dlouhodobé spolupracujeme.
Zde jiz nasi zaméstnanci vyuzivaji
sportovni programy za zvyhodnéné
ceny. Nabidka je nyni po dohodé se

Sportcentrem rozsifena také o ma-
sdze. Zaméstnanci tak maji moznost
vybrat si z celého spekira poskyto-
vanych masdznich sluzeb, na které
ziskayji slevu,” vysvétluje manazerka
spokojenosti pacientl a zaméstnan-
cu Bc. Iva Novdakova.

Novinkou v socidlnim programu
je nabidka cviceni pro déti zamést-
nancUl. Zapojit se mohou déti ve dvou
vékovych kategoriich - mladsi od fii
do Sesti let a stardi déti od sedmi do de-
sefi let. ,Cekaii je konkrémi cvicebni

~STRIDANI STRAZI*
NA NERVOVEM ODDELENI

» PhDr. Marie Sotolova

14. ledna 2015 doslo za pritomnosti vS§ech primard nemocnice k symbolickému
predani klict nervového oddeéleni Ceskobudéjovické nemocnice. Po mnoha
letech, stravenych v nemocnicnich sluzbdach, odesla do dichodu pani primar-
ka MUDr. Drahoslava Tislerovd. Pacienti ji znali také jako specialistku na 1é&-
bu epilepsie. Od Nového roku ji na postu primare vystridal MUDr. Svatopluk
Ostry, Ph.D., ktery posledni dva roky pUsobil na neurochirurgickém oddélent.
Jeho curriculum vitae je samozrejmé delsi..
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programy z nabidky Sportcentra, kte-
ré jsou hrazeny ze strany nemocnice.
Tento cvicebni program, ktery potrva
od Unora do ¢ervna, vyuzije 26 déti.
Novym benefitem v roce 2015
jsou také pohybové aktivity pro starsi
déti zaméstnancld nemocnice, a to
ve véku 15 az 26 let. Ty si mohou vy-
brat z obdobné nabidky a za stej-
nych podminek jako zaméstnanci.
Je na nich, zda se rozhodnou pro sé-
lové hodiny, fitness nebo squash.
m red
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Pane primdfi, kdy jste se zacal
pratelit pravé s timto oborem?
Neurologie mne oslovila uz v prvnim
bloku stézi na 1. Iékarské fakulté UK
v Praze, proto jsem nevynechal snad
jediny odpoledni semindi pro l1éka-
fe Hennerovy neurologické kliniky
na Karlové ndmeésti, abych se nau-
¢il vice. V tu dobu mi diagnostické
postupy v neurologii pfipadaly ¢as-
to pfili§ zdlouhavé, zédvéry mnohdy
vagni a nejasné. Kdyz na neurochi-
rurgii v Ustfedni vojenské nemocni-
ci ve StfeSovicich hledali studenta
pro odbornou &innost, akordt jsem
na neurologii stéZoval. Zddlo se, Ze je
to to pravé. Obor, kde ,to mda spad”.
Tam jsem se sezndmil s profesorem
MUDr. Stejskalem, nestorem ceské
klinické neurofyziologie. | kdyz jiz stu-
dentské misto bylo obsazeno, umoz-
nil mi nez&vazné navstévovat kliniku,
od 5. ro¢niku jsem na neurochirurgii
pravidelné dochdzel a pozdéji jsem
se stal jeho zdkem.

Po promoci v roce 2001 jsem na-
stoupil na Neurochirurgickou kliniku
Ustfedni vojenské nemocnice jako
neurolog. V roce 2007 jsem absol-
voval postgradudini studium v obo-
ru neurovéd a rok poté jsem slozil
Il. atestaci. Absolvoval jsem fadu
tuzemskych i mezindrodnich kur-
zU v oblasti klinické neurofyziologie.
V r&dmci predatestacni pripravy jsem
pracoval na neurologickych klini-
kéch po celé CR, kde jsem mé&l moz-
nost se mnohému priudit.

Zdrojem velmi cennych rad a ko-
mentdid k mému studiu a prdci jak
klinické, tak i védecké pro mé byl
a stdle je jiz zminény pan profesor
Stejskal. Byl vzdy pro mne vzorem ne-
jen jako odbornik, ale i jako &lovék
velmi véeobecné vzdélany. S jeho
pomoci jsem se naucil mnohému
z oblasti klinické neurologie i neurofy-
ziologie. Nejprve pod jeho vedenim,
pozdéji spoleCné, jsme presvedci-
li neurochirurgy o uziteCnosti sledo-
vani vodivosti nékterych nervovych
drah v pribéhu neurochirurgickych
zAkrokU. JelikoZ z toho pacienti pro-
fitovali, stalo se infraoperacni snima-
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ni béznou soucdsti fady mozkovych
a prakticky vsech miSnich operaci.
S dalsimi kolegy jsme na toto téma
uvefejnili nékolik praci, predndseli
na sjezdech a sepsali také monogra-
fii. Infraoperacni monitoraci zavedla
pozdéji také ostatni neurochirurgic-
k& pracovisté v Ceské republice.
Diky zkuSenostem mého ucitele jsme
pred 10 lety zachytili svétovy trend
v oblasti intraoperacni neurofyziolo-
gie. Jsem rad, Ze jsme uspelii na sve-
tové Urovni.

| kdyZ jsem se témér denné Ucastnil
neurochirurgickych operaci, nikdy
jsem nepomyslel na to, ze bych neu-
rologii opustil. Po jedendcti letech
prdce v Praze jsem citil, ze pottebuji
jiné vyzvy, a rozhod! jsem se zménit
pusobisté. Avsak kvUli svym pedago-
gickym aktivitdm si vazbu na prazské
pracovisté stéle udrzuiji.

Pane primdfi, s jakou vizi prebi-

rate neurologické oddéleni zdejsi
nemochnice?
Ceskobudgjovickd nemocnice zajis-
fuje péci pro velky region, to davd
moznost se setkat s fadou zajima-
vych diagndz. Rad bych dal pfilezi-
tost viem kolegum, ktefi se skutecné
aktivné zajimaji o obor, aby se monhli
naucit co nejvice a vyuZzit své naby-
& znalosti ke zvyseni kreditu oddéle-
ni, nemocnice a samozfejmé i své
osobnosti. O&ekdvdm od nich viast-
ni iniciativu, vytrvalost a tymového
ducha.

Sice nepulsobite na jihu Cech

dlouho, ale presto jste se stacil vel-
mi aktivné zapojit vioni do budova-
ni Komplexniho cerebrovaskuldarni-
ho centra.
Nové funguijici cenftrum povazu-
ji za motivujici bod pro dalsi rozvoj
nejen cévni neurologie, ale i daldich
sméry, které se zde doposud netési
takové pozornosti, jakou by jisté za-
sluhovaly.

Komplexni cerebrovaskuldarni
centrum sdruzuje Iékafe z nékolika
pracovist. Jednim z nich je i neuro-
logické oddéleni ¢eskobudéjovic-
ké nemocnice. Kam by podle vds
mélo ddle sméfovat?

VEDENI NEMOCNICE INFORMUJE
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Hlavnim Ukolem oddéleni velké kraj-
ské nemochnice je mimo jiné dobrd,
systematickd, diagnostickd a dispen-
zAarni péce o pacienty s uplatnénim
aktudinich odbornych znalosti v pra-
xi. Myslim, Ze zdejsi neurologické od-
déleni md sanci byt dobrym part-
nerem pro velkd pracovisté v fadé
vysoce specializovanych programd,
napt. epileptochirurgie, neuromo-
dulaéni 1é¢bé atd. Nase Uloha je
v Urovni vyhleddvani indikovanych
pacientl k takové 1EEbe,
Schopnost zdchytu vhodnych pa-
cientll povazuji za dobrou vizitku
odborné drovné kazdého z léka-
& nefakultniho pracovisté, protoze
vypovidd mnohé o jeho prehledu,
kvalitdch diagnostickych i smyslu
pro systematickou prdci. Bez tako-
vych zdrojU se z&ddné ze zminénych
specializovanych center neocbejde.
Mdte néjaky sen?

Radéji bych mél pfdni: Byl jsem zvyk-
ly na to, Ze jsme jako mladi prahli
po véem novém a byli jsme ochot-
ni pro to ucinit vse. UCit se od nasich
ucitell, znamenalo byt trvale ve stie-
hu, peclivé naslouchat, byt pfipro-
ven Ucastnit se déje a samoziejmé
samostatné studovat. Odménou
ndm za to byla moznost pracovat
s t&mi nejlepsimi. Stejné tak nasi uci-
telé ziskdvali vyukou student’ pod-
néty k dalsi praci.

Snad nebudu vypadat staromdd-
né&, ale s postupujicim casem mi

15
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pfipadd, Zze dfivejsi vztah ucitele a zaka jiz zfejmé ztratil
svUj diivejsi lesk. Uciteld, v pravém slova smyslu, ubyva.
Atraktivnéjsi jsou zfejmée jiné hodnoty, nez skupina s en-
tusiasmem realizujici viastni ndpady. Zaci o&ekavaii spi-
Se pozornost, nez aby se o prizen uciteltl utkali se svymi
vrstevniky. Naslouchdni star§im a zkusené&jsim jaksi vyslo
z mddy, profoze mdme pocit, ze ndm nic nového nepfi-
ndasi. Vyménujeme znalosti, raciondini Gsudek a selsky ro-
zum za sofistikovand a drahd vysetfeni.

Mym pranim by bylo, abychom se vice od sebe ucili, dokd-
zali si naslouchat a vice uplatiovali viastni exaktni Gsudek.

' |

& hoa &

K Novému roku 2015
presla z pozice sestry

neurochirurgického
oddéleni na post vrchni
sestry neurologického

oddéleni
Hana Foltynova.

V prosinci 2014 odesla
do dichodu vedouci
laborantka lékarny

Alena Cisarova.

Na jeji misto nastoupila
Hana Hovorkova, ktera jiz
byla v ceskobudéjovické

nemocnicni lékarnée
zameéstnana.

v aws

M Dovolte mi na zavér ponékud osobnéjsi otazku. Jak
si nejlépe odpocinete od své, byt milované, profese?
Hlavni relax pro mne predstavuje sport vieho druhu.
Od mali¢ka jsem se vénoval lyZovdni, na gymndziu jsem
zacal hrét basketbal, nyni je to hlavné horské kolo. Mimo
to jsou mi blizké pfirodni védy. A pokud zbyvd cas, tak
literatura.

V sou¢asné dobé se snazim v maximdini mozné mife
vénovat svlj ,volny ¢as” roding, manzelce a nasim dvoj-
catdm.

i il

Prvnim Ginorem 2015
doslo ke zméné vrchni
sestry na koznim
oddéleni.

Po odchodu pani
Bc. Zdeniky Hlavacové
do dichodu se vrchni
sestrou stala
Pavla Dvorakova, ktera
jiz na tomto oddéleni
pracovala.

K Novému roku 2015
nastoupila do funkce
vedouci laborantky
onkologického oddéleni
Mgr. Daniela Veliskova.
Jeji predchldce
Mgr. Lubomir Francl se
totiz stal mistopredsedou
Odborového svazu
zdravotnictvi a socialni
péce CR, ktery ma své
sidlo v Praze.

NOVINKY V NEMOCNICNi LEKARNE

» PharmDr. Ondrej Pavlicek, Ph.D.

za sebou prvni tydny ve své nové podobé. Do pro-

storu je nyni mozné vstoupit nejen pres halu, ale pfi-

mo z parkovisté. V 1ékarmné pribyla vydejni mista a zpfe-
hlednila se nabidka volné prodejného sortimentu.

V pribéhu roku zajisfuje 1ékdrna jednodenni pora-

denstvi spojend s akéni cenou nabizeného sortimentu

‘ ékarna Nemocnice Ceské Bud&jovice, a.s. md
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a specidini sezdnni nabidky. Ve spoluprdci s neonato-
logickym oddélenim nemocnice jsme rozsifili sortiment
o pomucky pro pédi o kojici matky, novorozence a ko-
jence. Lékdrna nabizi zapUjcku odsdvacek matefské-
ho mléka Medela. Jejich pouziti je vhodné zejména pfi
pozdnim ndstupu laktace, pfi nedostatecné ¢&i snizené
tvorbé miéka nebo v piipadé bolestivosti bradavek.
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A pokud se mamince zapujcend odsdvacka osvedd,
muUZe si ji u nAs i koupit. Proskoleny persondl ji ochotné
poradi s vybé&rem vhodného modelu.

Noveé rozsituje 1ékarna své sluzby o konzultacni &in-
nost, od kferé si slibujeme redukci rizik |€ékovych problé-
mU a s nimi spojenych ndkladu. Viastni konzultace se lisi
od klasické vydejni ¢innosti. Odehrdvd se formou poho-
voru ve vyhrazenych prostorech, coz umozni individudini
pristup k pacientovi. B&éhem schiizky zpracujeme spolec-
né& s pacientem prehled viech |éCiv a potravnich do-
plnky, které uzivd, provedeme screening lékovych pro-
blémd, piipadné prodiskutujeme jeho obtize, vysvétlime
mu spravny zpuUsob uzivani 1ékd a spravnou aplikaci,
doporu¢ime vhodnd rezimovd opatieni. O schlzce vy-
pracovavdme zdapis i s doporucenimi. Konzulta&ni &in-
nost nelze provdadét bez Uzké spoluprdce s odetfujicimi
|ékati. Vyhrazenym dnem pro poskytovani konzultaci
je stfeda. Je nuiné se predem objednat, telefonicky
na 387 873 126.

Tési nds, Ze do nemocnice Uz pfisel prvni kladny ohlas.
Pani Véra. P.e svéfila: ,Chtéla bych vyjadrit podékovd-
ni za zprostfedkovdni sluzby konzultaci v Iékdmeé, kterou
jsem méla 11. 2. 2015 moznost jako prvni pacient vyuzit,
Pan doktor Svéda, ktery se mitéméf hodinu vé&noval, mé
nadmiru uspokojil svymi vyroky, ze jsem odchdzela té-
mér uzdravend. Jesté jednou mockrdt dékuiji za vstficné
a milé jedndni pana doktora a za zkvalithiovani sluzeb
pro nds pacienty.”

Od 1. 1. 2015 doslo k legislativnim zméndm, zasahu-
jicim 1ékarny a pacienty. U vybranych skupin pfipravkl
doslo ke snizeni DPH. V [ékdarné jsme je promitli do konec-
né ceny produktd, takze zakaznici I€kdrmy zaznamenal
snizeni cen.

Novela o vefejném zdravotnim pojisténi zrusila vy-
bér regulacnich poplatkl v I€karné. Nasi z&kaznici tedy
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opét plati méné, u 1ékl pIné hrazenych pojisfovnou ne-
musi platit nic.

Na druhou stranu platné znéni zdkona si vynutilo
Upravu podminek vyuZivani Zékaznickych karet.

U pfipravkd hrazenych z vefejného zdravotniho po-
jisténi zakon neumoznuje nacitat vérnostni body pro
poskytnuti slev. Abychom tofo omezeni drziteldm Z&-
kaznickych karet kompenzovali, zvyhodnili jsme Cerpd-
ni vérnostnich bodd a uplatnéni slev na volné prodejny
sorfiment. Nové Ize za 100 bodUl uplatnit slevu 5 korun.
Samoziejmé zUstavd v platnosti moznost ziskat dvé hodi-
ny parkovani zdarma pii pouziti Zakaznické karty béhem
ndkupu sortimentu nehrazeného z vefejného zdravotni-
ho pojisteni.

Predvadéci akce ve 2. &tvrtleti roku 2015 v prostordch lé-
karny Nemocnice Ceské Bud&jovice, a.s.:

Akce se konaji vZdy od 9.30 do 15.30 hodin.

Eucerin: 18. 3., 15. 4., 20. 5., 24. 6. 2015

Bioderma: 11. 3., 22. 4, 13. 5., 17. 6. 2015

Nutricia - Nutridrinky: 7.-8. 4. 2015
m Foto: Ing. Jana Hnizdilova




JEDNOU VETOU

NOVESIDLO
AMBULANCE LEKARSKE
GENETIKY

» MUDr. Eva Kantorova

Po pfest&hovdni z pfizemi budovy Centrdinich laboratofi
sidli od podzimu 2014 Ambulance Iékafské genetiky v no-
vych prostordch. Naleznete ji v 1. patfe tzv. kr&ku mezi
budovou inferny a Centrdlnich laboratofi. Dalsi zménou
je organizacni prefazeni oboru Lékarskd genetika z Cen-
tréinich laboratofi do Useku internich obort. Na stejné
chodbé nyni sidlitaké Ambulance klinické hematologie,
kterd do zacdtku lonského fijna také fungovala v budo-
vé Centrdinich laboratofi.

JIHOCESKE SETKANI
K VZDELAVANI SESTER

» Mgr. M. Kyselova, MBA, Mgr. L. Klimova

Pozadavky na vzdéldni nelékarskych zdravotnickych
pracovnikd jsou stdle aktudinim a nedofe$enym téma-
tem. N&zorovd rlznorodost, rozdiiné potieby i absence
z&kladnich komunikacnich cest, to vie ukdzalo setkdni
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Siroké skupiny diskutujicich, které se uskutecnilo v nasi
nemochici 9. Unora 2015. Diskuse se Ucastnili ndméstek
ministra zdravotnictvi pro zdravotni péci prof. MUDr. Jo-
sef Vymazal DrSc., poslanci Parlamentu CR za stranu
Ano -mistopredseda Vyboru pro zdravotnictvi MUDr. Da-
vid Kasal, mistopfedsedkyné Vyboru pro socidini politi-
ku Ing. Radka Maxovd (poslankyné za Jihocesky kraj)
a Mgr. Jana Pastuchovd, ddle ndméstkyné hejtma-
na Jiho¢eského kraje Mgr. Ivana Strdskd, clen predsta-
venstva Jiho&eské nemocnice, as. ing. Michal Carvas,
MBA, pfedseda predstavenstva Nemocnice Ceské Bu-
déjovice, a.s. MUDr. Bretislav Shon, dékanka Zdravotne
socidini fakulty Jiho&eské univerzity v Ceskych Budé&jovi-
cich prof. PhDr. Valérie Téthovd, Ph.D., z&stupci zdravot-
nickych $kol, nemocnic a socidlnich zafizeni JihoCeské-
ho kraje a vrchni sestry jihoCeskych nemocnic. Zkrétka
v§ech, kdo maji a mohou k dané problematice co fici.
Desetiletd cesta slozitych jedndni stdle nemd konec,
i kdyz praxe a nelékarsti zdravotnicti pracovnici po tom-
to cili volaiji. m Foto ot

JMENOVANI NOVEHO
CLENA ETICKE KOMISE

» doc. MUDr. Frantisek Vorel, CSc.

V lorském roce zemrel dlouholety &len a prvni prfedseda
Etické komise Nemocnice Ceské Bud&jovice, a.s. emeritni
primdr psychiatrického oddéleni MUDr. Viadimir Chodu-
ra, CSc. Proto byl dne 1. 11. 2014 jmenovdn novym &lenem
Etické komise stavajici primdr psychiatrického oddéleni
Ceskobudéjovické nemocnice MUDr. Jan Tucek, Ph.D. Etic-
k& komise pracuje ve sloZzeni: doc. MUDr. Frantisek Vorel,
CSc. - predseda, JUDr. Ludmila Sejbovd, MUDr. Jan Tu&ek,
Ph.D., Marta Linhartovd, Dr. Zdenék Mares, Th.D., MUDr. Do-
libor Mikul&s, MUDr. Ivo Stanék, MUDr. Pavel Timr.

ROADSHOW NA PODPORU
PREVENCE RAKOVINY

» PhDr. Marie Sotolova

Vice ne?li rok Ministerstvo zdravotnictvi CR ve spoluprd-
ci se zdravotnimi pojisfovnami realizuje projekt ,Systém
podpory prevence vybranych nddorovych onemocné-
ni v CR - screeningové programy”, ktery je financovan
ze zdrojl Evropské unie a &dstecné ze stétniho rozpodtu.
V r&dmci jeho tfeti etapy zavitala 12. dnora 2015 osvétovd
roadshow do Ceskych Bud&jovic.

Cilem projektu je zvysit ndvstévnost preventivnich vyset-
feni 1ff nejrozsifensjsich naddorovych onemocnéni v Ces-
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ké republice: rakoviny tlustého stfeva a konecéniku, rako-
viny prsu a rakoviny délozniho &ipku.
Ministerstvo zdravotnictvi CR, jmenovité Ing. Tomds Jung,
MBA, pozval k U¢asti na této akci také Eeskobudéjovic-
kou nemocnici. Do obchodné-spoleCenského centra
IGY se tak ve ¢tvrtek odpoledne vydali primdr gyneko-
logicko-porodnického oddéleni MUDr. Petr Sak, klinickd
onkoloZzka MUDr. lvana Bustova (foto vpravo dole) a pri-
mdrka gastroenterologického oddéleni MUDr. Olga Sho-
novd (foto vlievo dole). Vsichni tfi sezndmili ndvstévniky
IGY s pficinami a moZnostmi prevence zhoubnych cho-
rob, které na svych oddélenich 1€&1. Zdjem o jejich zku-
$enosti mé&li i novindfi. Rada lidi vyuzila ochoty odbornikd
nasdi nemocnice privatné na to, co je zajima.
m Foto Ing. Ludmila Kubatova
Vladimir Labuda

JEDNOU VETOU

Projekt Systém podpory prevence vybranych nddorovych onemocnéni v CR — SCREENINGOVE PROGRAMY
je spolufinancovdn Evropskou unii z Evropského fondu pro regiondlni rozvaoj.

INTEGROVANY
OPERACNI
PROGRAM

Nemocnice Ceské Budéjovice,
a.s. denné komunikuje s verej-
nosti prostrednictvim svého
facebookového profilu. Pocet lidi, ktefi dali tomuto

facebook

profilu svij LIKE, vzrostl na 263.

Verejnost také postupné tento profil vyuziva k zasi-
lani dotazl, které zodpovidaji kompetentni osoby.

EVROPSKA UNIE
EVROPSKY FOMD PRO REGIONALNI ROZVOJ
SANCE PRO VAS ROZVOJ

A "
A2 |
-
HEESTIRSTVD ZDAAVOTRIC TV
CHSKE ROPUBLCY

Jihocesi vyuzivaji profil i k propagaci vlastnich akti-
vit spojenych s nemochnici; fanousci ceskobudéjovic-
kého hokejového klubu se tak napriklad informovali
o mozném odbéru krve.
https://www.facebook.com/nemcb?ref=hl
https://www.facebook.com/LekarnaCB?ref=

B
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..GASTROENTEROLOGICKE

> prim. MUDr. Olga Shonova

Gastroenterologické oddéleni Nemocnice Ceské Budgjovice, a.s. se jako
obor vnitfniho lékarstvi specializuje na nemoci traviciho dstroji a jater.

Gasiroenterologie a hematologie
jako obor

Vznik moderni gastroenterologie
jako specidini discipliny se datuje
rokem 1896, kdy némecky profesor
Ismar Boas ofevfel v Berliné kliniku
chorob fravicich a zdroven zalozil
prvni odborny ¢asopis s touto téma-
fikou. Ten v nezménéné podobé vy-
chdzi dosud.

Gastroenterologie je nejrozsdhlej-
§i interni obor, zabyvajici se cinnosti
fréviciho Ustroji (GIT).

Centrdinim orgdnem je fravici fru-
bice zformovand do péti orgdnd, ji-
miZ jsou jicen, Zaludek, tenké a tlus-
té sttevo a konecnik. Dalsi tfi orgdny,
které prispivaji k frveni, jsou jatra,
Zlucnik a slinivka bfisni. Podstatnd
Cast travicino Ustroji je uloZzena v du-
tiné bfisni, aviak nékteré Useky i retr-
operitonedIng, v pdnvi &i v hrudniku.

Ve fylogenezi se travici tfrakt u vys-
Sich Zivocichl vyvinul jako soustava
zabezpedluijici pfijem a I&tkovou pre-
meénu Zivin, vody a daldich latek ze
zevniho prostfedi a vylucovani pre-
bytkd z téla ven. Tento cyklus dovo-
luje tvorbu a obnovu tkdni, coz je z&-
kladni viastnost zivota. Ddle se travici
Ustroji podili na fadé Zivotné dulezi-
tych déjl, jakymi jsou syntéza vito-
mind a hormond, symbiéza s intes-
tfindinim  mikrobiomem a tvorba
intestindiniho imunitniho systému, kte-
ry je nejvetsi imunitni soustavou téla.

V uplynulych 120 letech dosdhla
gastroenterologie ve vétsiné svych
podoblasti vyznamného pokroku,
a to jak na védeckém, tak klinickém
poli a ve farmakoterapii.

Z&sadnimi milniky ve skokovém
vyVoji oboru byly objevy hormon(
fréviciho Ustroji na pfelomu 19. a 20.
stoleti, rozvoj digestivni endoskopie
od padesdtych let 20. stoleti spo-
lu s objevenim inhibitord protonové
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pumpy v osmdesdtych letech 20.
stoleti a konecné intenzivni studium
sttevniho mikrobiomu od zacdtku
nového fisicileti. Tyto Uspéchy byly
ddsledkem nebyvalého rozvoje bio-
techniky, molekuldrni genetiky a far-
makoterapie.

Tyto poznatky se velmi 4cinné pro-
mitaji do denni praxe gastroentero-
loga. PGvodni vy$etiovdni nemocné-
ho pouhym manudinim vysetfenim
bficha na konci 19. stoleti je dnes
doplnéno o exaktni algoritmus la-
boratorniho, morfologického a mikro-
bidiniho vysetfeni. PGvodni stav, kdy
neexistovala Ucinnd farmakoterapie,
a lékafi méli k dispozici jen chirurgic-
kou lécbu, je dnes nahrazen uzitim
lékd a 1éCiv s vysokou Ucinnosti jako
jsou antisekretorika, biologika, anti-
biotika. Zvi&stni kapitolou je digestivni
endoskopie, af' v podobé diagnostic-
ké &iterapeutické. Gastroenterologie
se tak posunula v diagnostice a 1é-
¢eni k modernimu oboru s vysokym
védeckym potencidlem.

Gastroenterologie je diagnos-
ticky obftizny obor, ktery zasahu-
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Prim. MUDr. Olga Shonova vede
oddéleni od samého pocatku jeho
samostatné existence v roce 1998

je do mnoha dalsich obord, jaky-
mi jsou chirurgie, koZni a nukledrni
medicina, onkologie, psychiatrie,
radiologie ¢i laboratorni speciali-
zace. DUvodem obtiznosti je vyso-
ky stupen autonomie jednotlivych
orgdnu traviciho Ustroji, ddle velké
mnozstvi symptomu, které jsou ne-
specifické a doprovdzeji jak funke-
ni poruchy, tak organické nemoci
fréviciho traktu, projevujici se zvra-
cenim nebo bolesti bficha. Navic
celd fada téchto nemoci se proje-
vuje pouze extraintestindinimi proje-
vy, jako jsou napfiklad bolesti kloubU

Jednotka intenzivni péce gastroenterologického odd.



NEMOCNICNI JARO 2015

PREDSTAVUJE SE ODDELEN/

Endosonograficky sal

pfi aktivnim nespecifickém zdanétu stfev. Dalsi chorobné
stavy postihuji orgdny mimo trévici Ustroji, ackoliv viastni
pficina onemocnéni tkvi v zazivacim Ustroji. Namdtkou
Ize jmenovat Duringovu herpetiformni dermatitidu pfi
nesndsenlivosti lepku nebo obezitu pfi dysfunkci infes-
tindIniho mikrobiotu.

Stfevni mikrobiom je jednou z poslednich vyznam-
né& se rozvijejicich kapitol funkce stteva. Cerstvé pokroky
v sekvencnitechnologii a bioinformatik&ch dovoluji lépe
porozumét roli sttevni mikrobioty, jejimu vztahu k hostitel-
ské sttevni fyziologii ve zdravi a v nemoci.

Lidsky gastrointestindini trakt je nejvétsim rezervodrem
mikrobl v lidském téle; nachdzi se tu trilion mikroorgani-
zmd, obsahujici bakterie, houby, viry a parazity. Tato mi-
krobidini spole¢nost byla nazvdna mikrobiota a obso-
huje vice jak tisic druhd bakterii, vazi kolem 1kg télesné
vdahy a spottebovavd desetinu lidské energie.

Mikrobiota se podili na fadé uziteCnych funkci, jako
jsou fermentace nutrientd stravy s nestravitelnymi karbo-
hydrdaty, vyvoj imunitniho systému stfeva, syntéza vitami-
nd a potlacovdni rdstu patogennich mikroorganizmd.
Mikrobiota hraje zdsadni roli ve vyvoji a regulaci imunit-
niho systému trévicino traktu, avak imunitni stav hostitele
opacné ovliviiuje slozeni a funkci mikrobioty. Tato obou-
smérnost je u zdravého jedince vyvdzend, pokud viak

Pracovisté sonografie Gasfroenterologického oddéleni

dojde k jejimu poruseni, vyUsti stav v onemocnéni trévi-
ciho Ustroji &i v jinou extraintestindini chorobu.

Nejvétsim faktorem modulujicim mikrobiom a jeho
funkce je dieta.

Védeckd obec celého svéta, povzbuzend pozitivnimi
zkusenostmi s I€Cbou clostridiové infekce stfeva pomoci
fransplantace stolice, studuje intenzivné vztah mezi obe-
zitou, korondrni nemoci, nespecifickymi stfevnimi zéané-
ty a nemoci centrdini nervové soustavy s dysfunkci mi-
krobiomu. Cerstvé studie potvrzuji zédsadni G&ast dietou
ovliviiovaného mikrobiomu na patogenezi téchto nemo-
cl. Tyto poznatky by v budoucnu mohly prolomit pocho-
peni vzniku zminénych chorob, nazyvanych povétsinou
jako civiliza¢ni nemoci a nasmérovat jejich 1é&eni.
Gastroenterologické oddéleni Nemocnice Ceské Bu-
déjovice, a.s. je interni IUzkové oddéleni s vyznamnou
akfivitou v ambulantnich sluzbdch.

LGZkova Edst md 32 IGzek, z toho 8 intenzivnich. Jsou
tu 1éCeni pacienti s akutnim stavem onemocnéni bficha,
s chronickymi chorobami fréviciho fraktu, a ddle nemoc-
ni pfed a po endoskopickych vysetfenich - zdkrocich.

Ambulantni sekfor zaqjistuje provoz endoskopickych
a sonografickych pracovist, kde probihagji vysetieni dia-
gnostickd a inferven&né-terapeutickd.

Gastroenterologické oddéleni vefejnosti ddle nabizi

Proktologicky sal

Urgentni sal
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poradny specialistl se zamérenim
na nemoci jater (poradna hepato-
logickd), nespecifické sttevni zadnéty
(poradna nespecifickych stfevnich
zAnétl), na rakovinu tlustého stre-
va a konecniku (poradna KOREPO),
na celiakii (centfrum pro celiakii),
imunologické problémy (imunolo-
gickd poradna) a vieobecnou inter-
ni poradnu. Na nasem oddéleni pro-
vozujeme centrum pro biologickou
terapii, fransplantaci stolice a podili-
me se na celostétnim screeningu ko-
lorektainiho karcinomu.

Nedilnou soucdsti gastroentero-
logie je endoskopie, vybavend pro
vSechny tyto Ukoly vySetfovacimi
pristroji se §pickovymi technickymi
parametry, které nabizeji posledni
optické a dalsi fyzikdlni technolo-

gie. Gastroenterologické oddéle-
ni je akreditovdno jako pracovisté
1. typu; pracuje zde 13 lékarft a 41
nelékarskych zdravotnickych pra-
covnikl. Nasi zaméstnanci jsou
aktivné zapojeni do celostdtniho
vzdéldvacino systému. Staniéni se-
stra Andéla Tichd je predsedkyni
Gastroenterologické sekce sester
Ceské asociace sester a lektorkou
Ndrodniho centra oSetfovatelstvi
v Brné. Prim. MUDr. Olga Shono-
va pripravuje prdbézné predndsky
pro kursy v tématice nespecifickych
stfevnich zanétd (IBD), celiakie a ko-
lorektdiniho karcinomu. Vrchni ses-
tfra Mgr. Lenka Klimovd se umistila
vloni v prvni frojici vitézek celostatni
soutéze Nej sestticka, usporddané
firmou Batist Medical, a vyhrdla sou-

EVROPSKY ANTIBIOTICKY DEN

» MUDr. Magdalena Hornikova

»Antibiotika - ohrozeny poklad lid-
stva®, znélo v roce 2009 motto vysta-
vy umistéené v budové Federdiniho
shromdzdéni. Bylo to v dobé& na-
Seho predsednictvi Rady Evropské
unie. Nosnym tématem uvedené
vystavy byla hroziba nardstajici an-
fibiotické rezistence fady plvodcl
infek&nich nemoci. D& se fici, Ze stej-
né motto bylo a zGstdva ddvodem,
pro¢ Evropské centrum pro preven-
ci a kontrolu nemoci (ECDC - Euro-
pean Centre for Disease Prevention
and Control) vyhlasuje vzdy po 18.
listopadu Evropsky antibioticky tyden
(pGvodné pouze EAAD - European
Anfibiotic Awareness Day / Evropsky
antibioticky den - 18. 11.).

Ve viech zemich Evropy se v téch-
to dnech konaji akce upozoriujici
na nardstajici hrozbu ztrdty Ucinnos-
fi vSech aktudiné dostupnych anti-
biotik. Hlavnim cilem je opakované
upozornovat na rizika zbyte&ného,
nevhodného pouZivani antibiotik
a soucasné podporit otevienou spo-
luprdci pacienta s Iékafem prave
v této oblasti.
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Nemocnice Ceské Bud&jovi-
ce, a.s. se kazdoro¢né k této akti-
vité pfipojuje. Sirokd vefejnost md
v ambulancich k dispozici letdky
s informacemi o rizikovosti zbytec-
né aplikace antibiotik. Stejné letdky
vyddvd i nase nemocnicni [ékdrna.
Na nemocnic&nim televiznim okruhu
béZi spot upozorfujici na nevhodné
uzivani antibiotik k terapii infekci vi-
rového plvodu. Daldi informace na-
jdou lidé na ndsténce pred hlavnim
vchodem do nemochnice. Ziskaji tu
aktudini data o bakteridini rezisten-
ci, jejim vyvoji a hrozbé infekci zpU-
sobenych multirezistentnimi plvodci.
Nemochnice vyddvd tiskovou zprdvu
s tématem bakteridini rezistence, je-
jiho ndardstu a Sireni a téma sleduje
i web nemocnice.

Lékari se od roku 2012 mohou kaz-
doro¢né ucastnit setkdni Tymu pro
antibiotickou politiku, kde se seznd-
mi s nejnovejsimi daty o rezistenci
vybranych druhl v rdmci ndrodniho
i evropského sledovani.

Veskeré tyto aktivity maiji vést k ra-
ciondinimu uzivani antibiotik a snaze
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visejici anketu, vyhldsenou televizi
Prima. V Aesculap Akademii ziskala
cenu za prinos vzdélavani nelékar-
skych zdravotnickych pracovnikd.
Oddeéleni je zapojeno do dvou gran-
10 a fady studiif.

V roce 2014 proslo gastroenterolo-
gickym odd&lenim Nemocnice Ceské
Budéjovice, a.s. 23 500 pacientti a hos-
pitalizovéno bylo 1 451 nemocnych.
Zdejsi gastroenterologové provedli
6 358 endoskopii a 5 929 sonografii.

Sluzby poskytujeme také nemoc-
nym z jinych oddéleni ceskobudé-
jovické nemocnice. Obraceji se
na nds nemocni nejen z celé spddo-
vé oblasti nasi nemocnice, ale v pfi-
padé nekterych diagndz a speciali-
zovanych vysetieni z celych jiznich

Cech. W Foto Bohumir Langmaier
EUROPEAN Pougivejte
ANTIBIOTIC 1 cilenou

antibictickou
P léchu

snizit jejich aplikace pouze na prokd-
zané bakteridini infekce.

Problém multi az panrezistence
dostévd lidstvo do predantibiotické
éry; bohuzel jiz existuji i kmeny rezi-
stentni ke viem v soucasné dobé
dostupnym antibiotiklim. S takovy-
mi kmeny je mozné se setkat v fadé
evropskych turisticky casto vyhledd-
vanych zemi, jakymi jsou napfiklad
Recko nebo Turecko, kde se v ne-
mocnicnim prostfedi vyskytuji az
v 50 %. Proto po pfipadné hospitali-
zaci nasich obcand v téchto zemich
a po jejich navratu domd je zapo-
trebi tyto rezistentni kmneny aktivné
vyhleddvat a mit na paméti i dodr-
Zovani epidemiologickych opatfeni
k zamezeni jejich pfipadného Sifeni
v tuzemskych nemocnicich.

Evropsky antibioticky den/tyden
ma §ifit myslenku raciondini a obe-
zfetné antibiotické terapie v faddch
odborné i laické verejnosti tak, aby
si Ucinnost antibiotik v IECbé bakte-
ridinich infekci udrzely i dalsi gene-
race.
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kyseliny hyaluronové

b Eucerin’
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HYALURON-FILLER DAY
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*ve srovnani s predchozim slozenim krémi

” ‘v"
Vyplnéni hlubokych vrasek zevnitr.
Bez injekci!

Eucerin
Sl

MEDICINSKA PECE PRO KRASNOU PLET

Vyuzijte sluzeb dermoporadenstvi Eucerin
ve dnech: 18.3,,15. 4., 20. 5. 2015

Adresa: Nemocnice Ceské Budéjovice - Lekarna
B. Némcové 585/54, 37001 Ceské Budéjovice 7
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RUZOVA BUBLINA PLNi PRANI

» Tiskova zprava

Ve stfedu 10. prosince
2014 predaly vlidné damy
z Nadacniho fondu

,Pink Bubble - rGizova
bublina spinénych prani”
nékolik naruci darkd
détské hematoonkologii.
Sle¢na Ida Melmerova

z hasi nadace je byvalou
onkologickou pacientkou,
a protoZe je z Ceskych
Budéjovic, chtéla udélat
radost nemocnym détem
praveé ve svém rodném
meésté. Hracky nam

pro tyto ucely vénovali

organizatori soutéze
Hracka roku,” uvedla

za véechny Rendita
Némcovd.

Pink Bubble podporuje
déti a mladé lidi, ktefi
podstoupili onkologickou
IéCbu ve zdravotnickych

< Ddrky od Rizové bubliny

mohly déti nejprve obdivovat

ve vstupni hale détského
pavilonu. Na snimku jsou

kromé clenek nadace vrchni

sesfra détfskeho oddéleni
Magr. Zuzana Simkovd a
zastupce primare

MUDr. Jifi Klima.

zafizenich po celé
Ceské republice. .Kazdy
darek, radostny okamzik,
vesely moment zpfijemni
pobyt déti na nasem
oddéleni a je vitanou
soucasti léCebné
terapie. O tom, Ze dobrd
ndlada IEC, nemuZe byt
pochyb,” nezapomnéli
dodat osettujici IEkafi.
Podékovdni za véechny
balicky, které stdly kolem
dvaceti tisic korun, bylo
na miste,

H Foto Ing. Jana Hnizdilova

NAVSTEVA AMERICANEK POTRETI

» Mgr. Monika Kyselova, MBA
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11. prosince 2014 navstivily
Ceskobudé&jovickou
nemochnici studentky
Univerzity De Paul

v Chicagu. Divky studujici
obor vieobecnd sestra
doprovdzela trojice
vyucujicich. Nejdfive

se sezndmily s historif,
soucasnosti | budoucnosti
Ceskobudéjovické
nemocnice. Ddle

je zajimal systém
vzdélavani sestficek

v nasdi republice, jakou
maji moznost dalsiho



NEMOCNICNI

vzdeélavani po ndstupu
do zaméstndni a zda

se nase nemocnice
podili na pregradudinim
i postgradudinim
vzdélavani nelékarskych
zdravotnickych
pracovnikd. Otdzky

se tocily rovnéz kolem

JARO 2015

kardiovaskularnich
chorob, preventivnich
programU a ochoty
pacient’ spolupracovat.
V nemocnici se podivaly
na kardiochirurgické

a neonatfologické
oddeéleni, kde se mimo
odborné informace

STALO SE

zajimaly napriklad

o pocet a sloZzeni
osettujiciho persondiu
ve sméné. Svou
navstévu zakoncily
prochdzkou po aredlu
nemocnice. SkuteCnost,
Ze se jednalo jiz o treti
pobyt posluchacek

chicagské univerzity

v Ceskobudeéjovické

a strakonické nemocnici,
svédci o tom, Ze americti
pedagogové povazuji
obé jihoceskd pracoviste
za dulezitd pro ziskavani
zkusenosti jejich
svefenkyn.

DIVADELNi PREDSTAVENI PRO MALE PACIENTY

» Bc. lva Novakova

N
<

VYSTAVA O RANE PECI

» Mgr. Jana Tuslova

Stfedisko rané péce Ceské Budgjovice oslavilo dvacet let
své ¢innosti. Za dobu své existence pomohlo 270 rodindm

s détmi se zrakovym a kombinovanym postizenim z
celého Jihoceského kraje a Kraje Vysocina. Rand péce
poskytuje odborné sluzby véas, pomdahd rodictm

najit si ke svému ditéti cestu a vyuzit svoji Idsku a silu ke
zvliddnuti situace. Informace, odbornd pomoc a sluzby
je nauci nové rodicovské dovednosti a jak se doma
starat o miminko se specifickymi potfelboami. Odehrévd
se Vv prirozeném prosttedi rodiny, tedy doma. Pracovnici
dojizdéji rocné do sedmdesdti rodin, coz pro ilustraci
predstavuje najetych tiicet pét tisic kilometrd. Nejen toto,
ale mnohem vice se dozvedeli o sttedisku vsichni, ktefi
navitivili v listopadu ve vstupni hale Nemocnice Ceské
Budéjovice, a.s. vystavu o této organizaci.

V rdmci Tydne rané péce probéhl v pondéeli 24. 11. 2014
ve vystavni sini prezencni den ,Vidét s Gsmeévem”.

Kromé informaci o rané péci ndvstévniky zajimaly ukdzky

Z programu stimulace zraku. Na dotazy odpovidala
instruktorka Mgr. Katefina Doskocilovd. Nejmensi
ndavstévnici vyzkouseli rizné aktivity, hry a specidini
pomUcky podporujici rozvoj zrakového vnimani.
Dospélé pak zajimala simulace riznych zrakovych

Ve sttedu 21. 1. 2015 se uskutecnilo v prostordich
détského oddéleni prvni predstaveni , Témer divadelni
spolecnosti”. Tento spolek bude dochdzet na détské
oddeéleni ceskobudéjovické nemocnice v pravidelném
mésicnim intervalu, aby svym vystoupenim potésil
hospitalizované pacienty. Loutkovd pohddka, kterd byla
prvni viastovkou navdzané spoluprdce, sklidila Uspéch.
Predstaveni se zacastnily déti rlizného veéku.
O vystoupeni ,Téméf divadelni spolecnost” maji zdjem
i oddéleni s dlouhodobé hospitalizovanymi pacienty,
jako jsou psychiatrie nebo oddéleni dlouhodobé péce.
m Foto Ing. Jana Hnizdilova

vad. Ndsledujici den probéhl v rdmci projektu Dobry
start semindr pracovnic rané péce pro neonatologické
oddéleni Ceskobudéjovické nemocnice. Semindf

se zaméfil na spoluprdci s I€kari, dotkl se sdélovani
nepriznivé diagndzy, konzultaci rodicl s psychology

a veasného poskytovdni informaci o rané péci, navazujici
na péci Iékarskou,

Udélali jsme tak dalsi krok k mezioborové spoluprdci,
kterd slouzi k lepSimu zorientovani rodict v situaci, kay
dojde k predcasnému narozeni ditéte spojenému

s pfipadnymi zdravotnimi problémy. Dobry start rodict
fotiz znamend predevsim dobry start pro jejich dité.
www.ranapece.cz
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FOTKY ZNEKLIDNUJICI

Posledni mésic v roce, kdy byvaiji srdce v predzvésti Vénoc
pooteviend, vystavovala Méstskd charita v nemocnicni
galerii fotografie ze svého Terénniho programu. Streetworkery
doprovdzela na jejich cestdch s fotoapardtem Ivana
Malikova. Vysledkem byl z&znam tvafi, které Casto mijime

s pohledem dUsledné sméfujicim jinam. Na ¢ernobilych
snimcich se radovali, plakali a Zili lidé, pro néz je domov

Ceskobudgjovickd ulice, lavicka, park. W Sot
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KAPRI S USMEVEM

Na prelomu let 2014 a 2015 zd&tily v nemocniéni galerii pestré
obrdzky kapiikd, které namalovaly déti hospitalizované
v Ceskobudéjovické nemocnici.
Inicidtorkou vystavy byla Jana Piihodovd, kterd se na détském
oddéleni vytvarnym aktivitdm pacientl vénuje. Jednu
z nejoptimisti¢téjsich maleb pfedala spolu s vrchni sestrou
Mgr. Zuzanou Simkovou redaktorce Jihodeské televize.
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NARODNi PAMATKOVY USTAV A NEMOCNICE

» PhDr. Marie Sotolovd

Vice neZli rok trvala spoluprdce ceskobudéjovického pracovis-
& Ndrodniho pamatkového Ustavu a Nemocnice Ceské Budé-
jovice, a.s. Za tu dobu se navstévnici vstupni haly potésili néko-
lika vystavami priblizujicimi péci pamdtkarl o nejvetsi skvosty
zdejSich mést a krajiny. Letos to byly plasobivé fotografie jino-
Ceskych hradu a tvrzi, které v Gnoru vystiidaly panely se snimky
vyznamnych staveb moderni architektury.

Vsechny vystavy spojovalo mezindrodni hnuti Art and Health,
podporujici dobry psychicky stav nemocnych pomoci umeéni.
Partnerem organizace je UNESCO a supervizorem Rada Evro-
py EU. Datem a mistem vzniku je rok 1992 - Varsava (www.en-
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catc.org). Dnes se aktivit Art and Health Gcastni 100 subjektt ve
40 statech, mezi nimi i Ceskobudéjovicti pamdatkdri.

ProtoZze na vystavdch ve vstupni hale nemocnice byl stdle
né&jaky ndvstévnik, nezbyvd, nez podékovat dvéma dadmdm
.z Pamatek”, které s ndpadem prisly a také ho pak Uspesné
realizovaly. Byly to kunsthistoricka Katefina Cichrovd a asistent-
ka feditele Eva Neprasovd. Dékujeme a doufdme, ze se v bu-
doucnu podobny projekt opét podaii uskuteénit. Nyni budou
vystavni prostory uzavieny v souvislosti s jejich novym pldno-
vanym vyuzitim, fzn. rozsifenim sortimentu prodejny o pekdrnu
a zfizeni détského koutku. W Foto Bohumir Langmaier
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TAM, KDE NAPLNUJI DNY ZIVOTEM

» Magda Kimmelova

Prvni dva mésice letosniho roku patfila vystavni sit ve vstupni
hale nemocnice zajimavé vystave velkoformdatovych fotografii
ze zZivota nevyléciteln& nemocnych pacientl Hospice sv. Jana
Nepomuka Neumanna v Prachaticich. Ti, ktefi vystavu navsti-
vili, byli mnohdy velmi pfekvapeni fim, jak i na samém konci
Zivota mohou nevylécitelné nemocni pacienti prozivat oprav-
du hezké a distojné dny, napinéné radosti. To je fotiz, o co se
v hospicich snazime: nejen odstranit umirajicim pacienttim
fyzické symptomy jejich nemoci, ale naplnit i jejich potieby
psychologické, socidini a duchovni.

V galerii fungovala béhem nékterych dnl poradna pro rodiny
nevylécitelné nemocnych pacientd, kterou hospic provozuje
v Ceskych Bud&jovicich pod ndzvem ,Provdzek”. Navstévnici

siné jeji sluzby vyuzili a organizdtofi tak dostali zpétnou vazbu

STONOZKA OPET POTESILA
» Mgr. Milan BeniSek

Skolni uGebna détského oddéleni se v prvnim prosincovém
tydnu odéla do svatecniho. Jiz po osmndcté se pod hlavickou
hnuti Stonozka nabizely vanocni ddrky a dekorace, jez
vlastnoruéné vyrdbeli zdejsi mali pacienti se svymi pedagogy.
Studentky a studenti Sttedni zdravotnické skoly z Husovy

ulice je nabizeli v obou aredlech ke koupi nAvstévnikam

i persondlu nemochnice za dobrovolny prispévek.

Vdnocné naladéni lidé obdivovali napiiklad ozdoby, vénecky,
stromecky, obrdzky &i andélicky. Akce piinesla vydélek 14 632
K&, ztoho 3 132 korun putovalo na konto ob¢anského hnuti
Prételé Stonozky pro humanitérni projekty. Ziskané prostfedky
budou ddle vyuzity pro skolu pri nemocnici na vytvarnou

BENEFICNi KREST KALENDARE

» Tiskova zprava

Predni Cesti a zdroven jihocesti sportovci z riznych odvétvi
se stali fvaremi jiz tretiho ro¢niku kalenddre na podporu
d&tské onkologie v Ceskych Bud&jovicich s ndzvem POWER
OF BREATH 2015. Byli mezi nimi krasobruslaf Tomds Verner,
fotbalista Jan Koller, hokejista Jakub Kovdr &i lyzafka Katefina
Neumannovd. Ustfednim tématem kalenddte z produkce
Agentury Verona je vnitini sila Clovéka vybizejici k vili bojovat.
Autory fotek jsou Vladimir Homola, zakladatel organizace
Specta - sdruzeni fotografl a generdlni feditel CSAD
Autobusy s Petrem Luskem, jednim z nejlepsich sporfovnich
fotografd vibec. Krest kalenddre probéhl 11. prosince 2014
v Music clubu Maxim v Ceskych Bud&jovicich, kde byl jeden

o smysluplnosti této vystavy.
Chtéla bych moc podékovat
Ceskobudéjovické nemocnici
za umoznéni této akce, kterd
velmi pomohla rozsifit pove-
domi o hospicovych sluzbd&ch
mezi odbornou i laickou verej-
nost, a véfim, Ze i do budouc-
na se bude spoluprdce mezi nemocnici, hospicem i nasim
Ceskobudéjovickym Centfrem pomoci pro rodiny nevylécitelné
nemocnych pacientd ,Provdzek” rozvijet tak, abychom monhli
spolecné zase o néco vice pomdahat nevylécitelné nemocnym
pacientlim a jejich rodindm.

www.hospicovy-provazek.cz, www.hospicpt.cz

Nabidce krasnych vanocnich dekoraci neodolal ani
ekonomicky feditel nemocnice Ing. Martin Blaha, MBA.
S vybérem radi predseda predstavenstva MUDr. Bretislav Shon.
a pracovni ¢innost, hry a hracky. Velky dik tedy patii viem
prispévateldm i primdii oddéleni MUDr. Viadislavu Smrékovi
za podporu akce.

m Foto Ing. Jana Hnizdilova

z wytiskd za Gcasti nékterych sportovel a osobnosti pokitén
a vydrazen. Letosni vytézek, ktery opét pomize malym
pacientlim z onkologického oddéleni ceskobudéjovické
nemochice, je 108 tisic korun.

W Foto Ing. Jana Hnizdilova
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SPORTOVCI DETI NEZKLAMALI

patobegie

L i
detské onkol

Détské oddéleni
Ceskobudéjovické
nemochnice navstivili

17. prosince 2014 zdstupci
sporfovcl a predal
malym pacientdm

ddrky pofizené z vytézku
exhibi¢nich utkdni.

Darky rozddvali mimo
jiné volejbalista Jinostroje
Michal Krisko, fotbalista
Dynama Roman Lengyel
a byvaly hokejista

a soucasny spoluviastnik
klubu CEZ Motor

Ales Kotalik.

m Ceskobudgjovicky denik 18. 12. 2014

NOVINKY V IMPLANTACI AORTALNICH CHLOPNI

» Tiskova zprava

kuldrniho centra, které patii mezi nejvyznamnéjsi

pracovisté svého druhu v Ceské republice, inten-
zivné pokracuji v rozvoji takzvanych miniinvazivnich ne-
boli maximdalné Setrnych operaci. Vyjimkou nejsou ani
tak slozité zakroky, jako napfiklad vymény aortdinich
chlopni. Tam, kde kdysi bylo vzdy nutné otevirat cely
hrudnik, si nyni Iékaii vystaci v celé fadé piipadl pouze
s drobnymi fezy. Lidé, ktefi jesté pred deseti lety na one-
mocnéni srdce umirali, dnes dostavaiji Sanci zit ddl.

Prdlomem v této oblasti byl rok 2010, kdy specialisté
kardiocentra zavedli do praxe katetrizaéni implantaci
aortdlini chlopné metodou TAVI (z angl. Transcatheter
Aortic Valve Implantation), kterou dnes rutinné IECT ne-
mocné, jejichz organizmus by z nejrliznéjsich dvodu
klasickou operaci srdce nezviadl.

.Transfemoraini nadhrada aortalni chlopné je me-
foda, kterd je mnohem Setrnéjsi nez klasickda srdeéni
operace. Nova chlopen je pacientovi do srdce zave-
dena z malého fezu v tiisle pres stehenni tepnu. Pvod-
ni nemocnad chlopen je ponechdna na misté a jeji cipy
Jsou fixovany novou chlopni ke sténé korene aorty. Neni
potreba klasického rozriznuti hrudniho koSe, zastaveni
srdecni ¢innosti a napojeni pacienta na fzv. mimotélni
obéh. | narkdza je kratsi a lehci. U pacientd, ktefi maji
komplikovany pfistup z tfisla, Ize novou chlopen zavést
alternativnim zplsobem z malého okénka mezi Zebry

| ékari ceskobudeéjovického Komplexnino kardiovas-
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nad srdecnim hrotem. Tuto alternativu nazyvame transa-
pikalni nahradou aortdini chlopné,” vysvétlil feditel Kom-
plexniho kardiovaskuldrniho centra Nemocnice Ceské
Budéjovice, a. s. MUDr. Ladislav Pesl.

Jako ndhrada je v téchto pfipadech pouZita biolo-
gickd protéza vyrobend z hovéziho biologického mate-
ridlu. Na zdkrocich se spoleéné podileji jak kardiologo-
vé, tak kardiochirurgové.

Ani zde se ale vyvoj nezastavil a Eeskobudeéjovic-
ké kardiocentrum rozsitilo svdj rejstiik Setrnych moznosti
ndhrady aortdini chlopné o dalsi zcela novou metodu
pouZziti takzvanych bezstehovych chlopni.

.Pri klasickém chirurgickém zdkroku se nemocnd
chlopen vystfihne a na jeji misto se nasije nahrada, pri
pouziti TAVI metody se do nemocné chlopné implantuje
katetrovd chloperni a ta se roztahne. Novou a treti moz-
nosti, kterd kombinuje obé jiz zminéné metody, je pouZiti
bezstehové chlopné. Tento zakrok se provadi z mini-
malnich rezd na hrudniku. Chloperi se standardnim
zplsobem vystiihne a na jeji misto se zavede nahrada,
ktera se k srdci ukotvi specialni konstrukci implantatu.

Je to metoda bezpednd, profoZe vystrizenim nemoc-
né chlopné vznikaji pro nadhradu optimalni podminky.
Tim, Ze se nahrada neprisiva, je zakrok rychlejsi, a tudiz
pro pacienta $etrnéjsi,” konstatoval primdf Kardiochirur-
gického oddéleni Nemocnice Ceské Budg&jovice, a. s.
doc. MUDr. Ale$ Mokr&cek, CSc.
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K vyhoddm miniinvazivnich me-
tod patii mensi bolestivost rany,
mensi pooperacni krevni ztrdty,
niZsi riziko infekce a komplikova-
ného hojeni ran, rychlejsi rekonva-
lescence, v&asnéjsi rehabilitace,
rychlej$i ndvrat do bézného Zivota
a Vv neposledni fadé lepsi kosme-
ficky efekt. ,Tafo mefoda rozsifuje
moZnosti pouZiti optimalniho zpliso-

JARO 2015

bu IeéCby, ktery je pro konkrétniho
pacienta nejlepsi, nejbezpelnéjsi
a nejefektivngjsi,” poznamenal pri-
mar Mokracek.

Stendza aortdini chlopné je nej-
Castejsi chlopenni vadou ve vyssim
véku. Kazdy osmy cCloveék starsi 75 let
frpi minimdiné jeji sttedné zavaznou
formou. Jakmile zdZeni chlopné do-
sdhne tézkého stupné a zacne své-

STALO SE

mu nositeli plsobit potize, odpovidd
pramérnd doba prezivani pfibliz-

né& dvéma roklm. Priblizné tretina
pacientl s t€zkym zUzenim aortdl-
ni chlopné viak jiz nemze byt pro
pokrocily vék a zpravidla i cetnd
pridruzend onemocnéni operovana
klasickym chirurgickym zpUsobem,
takZze jesté doneddvna jim nebylo
mozné pomaoci.

CESKOBUDEJOVICTI KARDIOCHIRURGOVE
V ROLI SKOLITELU

» prim. doc. MUDr. Ales Mokracek, CSc.

ardiochirurgické oddélent,
|/<k1‘eré je soucdsti Kardiocentra

Nemocnice Ceské Budgjovice,
a.s., se stalo v minulém roce $kolicim
centfrem pro implantace bezsteho-
vych aortdinich chlopni. Jde o dalsi
moznost, jak zkvalitnit péci o ne-
mocné s aortdini stendzou.

V této souvislosti jsme v minulém

a letoSnim roce pomohli dvéma
¢eskym a ttem madarskym cen-
frm (Szeged, Pécs, Budapest)
s komplexnim zavadénim této meto-

iz od dubna zkvalitni stravovaci
sluzby v Nemocnici Ceské Bu-
déjovice, a.s. nové bistro, které
bude provozovat Madeta, a. s. Paci-
enti i nAvstévnici nemocnice se mo-
hou t&sit na zeleninové a ovocné sa-
I&ty, lehké pokrmy z kuskusu i tortilly,
ddle na zdravé a lehké zakusky.
Nabidka bude rovnéz prizpUsobe-
na sezénnosti, Chybét nebudou ani
dobrd kdva, ani hraci koutek pro
déti. Oftevieno bude denné a pro-
vozni doba pokryje ¢as snidani, obé-
dd i odpolednich svacin,
W Foto Bohumir Langmaier

dy. Ceskobud&jovickd nemocnice
fotiz uzaviela smlouvu s nadndarodni
skupinou Sorin, kterd vyviji a dodd-
v& do stovky zemi svéta techniku
zajistujici nejnovejsi trendy v 1€Cbé
srdce. Prostfednictvim Sorinu tak
Ceskobudéjovicti kardiochirurgové
Vyjizdéji na pracovisté, kterd maiji z&-
jem o zavedeni metody implantace
bezstehovych aortdinich chlopni.
Tam jsou ndpomocni predevsim ra-
dou, vychdzejici z viastnich zkuse-
nosti s timtfo typem zdkrokd. Zatim

» Bc. lva Novakova

véechna poskytnutd Skoleni probéh-
la bez problémU a splnila zaddni.
Zejména v Madarsku jsme tak snad
prispéli k pozitivni prezentaci nejen
Cceskobudéjovické nemocnice,

ale i ceského zdravotnictvi,

Béhem téchto vyjezdd jsem na-
byl presvéd&eni, ze pres fadu moz-
nosti, jak posouvat v Cechdch kvali-
tu péce, je nase zazemi (i financni)
vyrazné lepsi nez treba u kolegu
ve zmifnovaném Madarsku.

STANE SE
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NOVE WEBOVE STRANKY

» Bc. lva Novakova
emocnice Ceské Budgjovice, a.s. bude mit nové
N webové strdnky. Dokon&eny budou nejpozdéji
do fietiho tvrtleti leto§niho roku. Web dostane ne-
jenom novou grafickou podobu, kterd bude velmi atrak-
fivni a pomlze snadné orientaci pacienta, ale bude
pozménén i obsahove. Informace, které jsou na sou-
Casnych webovych strénkdch, budou stru¢néjsi a dojde
ke ziednoduseni textu.
V soucasné dobé se témito Ukoly zabyvd odbornd
firma, zajisfujici spusténi nového webu. Naopak webové
stranky obohati napfiklad interaktivni prohlidka aredlu,

KNIZNI NOVINKY

Soudni znalectvi v oboru
zdravotnictvi

Autor: Hirt Miroslav a kol.
Nakladatelstvi: Grada Publishing, a.s. 2014
Pocet stran: 48

e Hird iy

Soudni znalectvi
v oboru zdravotnictvi

Priruc¢ka sice vychdzi z velmi
starého zdkona ¢. 36/67 Sb.,
o znalcich a tlumoénicich,
ale na obzoru pres proklama-
ce ministerstva spravedInosti
novy zdkon neni. Je uré¢ena
k zdkladnimu vzdéldni uchao-
zeCe o jmenovdni znalcem
v oboru zdravotnictvi, ale ne-
méla by chybét ani v knihov-
né znalcl zkusenych. Jsou
v ni uvedena viechna préva
i povinnosti znalce, véetné pravni odpovednosti, popf.
sankci, a za co znalci hrozi. Popisuje postup, jakym se
vypracovavd znalecky posudek, jak maji vypadat jeho
jednotlivé ¢asti, z Eeho mlze znalec Cerpat informace,
jak davat do korelaci Udaje ze spisu s Udaji ze zdravot-
nické dokumentace, a hlavné jak prehledné formulovat
zAavéry. Seznamuje ctendire i s tim, jak provadét prohlidku
téla, jak a od koho vyZzadovat podklady i jak vést zna-
lecky denik, osvétluje rozdily mezi znaleckym posudkem
a odbornym vyjadrfenim i funkci a smysl posudku Ustav-
niho. Spoluautorem je i primdr Soudné Iékafského oddé-
leni Nemocnice Ceské Bud&jovice, a.s. doc. MUDr. Fran-
tiSek Vorel, CSc.
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navigaéni mapy &i velmi pfehledné zobrazeni kontaktd
na jednotlivd oddéleni nemocnice.

JE NEMOCNICNI
PERSONAL SPOKOJEN?

ely brezen probihd anketa spokojenosti zamést-
C nanct Nemocnice Ceské Budgjovice, a.s. Letos
probé&hne pod zdstitou HealthCare Institute, ktery
kromé& dotaznikl pro pacienty sleduje miru spokojenosti

i u zaméstnancl nemocnic.
m red

HIV infekce. Soucasneé
trendy v diagnostice,
lecbe a oSetrovatelstvi

Autor: Jilich David, Kulirova Veronika
Nakladatelstvi: Mlada fronta a.s. 2014
Pocet stran: 173

Signatura v Lékarské knihovné Nemocnice
Ceské Budéjovice, a.s.: K 11168

Pfedni ¢esti odbornici vém
po deldi dobé prindseji kom-
plexni publikaci na téma HIV/
AIDS, nebof péce o HIV po-
zitivni pacienty se dnes kvdli
stéle rostoucimu poctu infiko-
vanych netykd jen speciali-
zovanych pracovist, ale ¢im
ddl tim vice pronikd do vech
zdravotnickych a socidinich
zafizeni. V knize jde prede-
v§im o to srozumitelnym zpU-
sobem poskytnout zdkladni informace §iroké odborné
vefejnosti, kterd s témito pacienty muze pfijit do styku.
V r&dmci jedendcti kapitol jsou probrdny mj. historie in-
fekce HIV, jeji vyskyt a sifeni v CR, laboratorni diagnosti-
ka, patogeneze, klinika a pribéh onemocnéni, soucas-
né terapeutické moznosti, péce o HIV pozitivni osoby
a prevence prenosu HIV i dalsich sexudiné pfenosnych
infekci. Zavérem se autofi vénuji psychickym, socidinim
a pravnim aspekttim u HIV pozitivnich osob.

HIV infekce

Szwtased trendy v dlagnostice,
Rétbé a o atfervabelii
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Atlas anatomie cloveka
|. Koncetiny. Sténa trupu

Autor: Grim Milos, Nanka Ondrej, Helekal lvan
Nakladatelstvi: Grada 2014

Pocet stran: 336

Signatura v Lékarské knihovné Nemocnice

Ceské Budéjovice, a.s.: K 11171

Poprvé po 110 letech vychdazi

:::;samt e Elovéka originaini domdci anatomicky
Atlas atlas! Kniha na cely zivot v la-

of Human Anatomy
covnici Anatomického Ustavu

1. LF UK v Praze navazuji na bo-
hatou tradici Ceské anatomie
a pfichdzeji se zcela origindini
dvojdilnou celobarevnou pu-
blikaci. Obrazy jsou popsdny
podle mezindrodni Terminolo-
gia Anafomica (1998) a kazdd
ilustrace je uvedena textem v Cestiné a anglictiné. Mo-
derné pojatd publikace pfindsi aktudini pohled na obor,
kdy jsou zdGraznény funkeni a klinické aspekty anatomie,
kterd je zakladnim kamenem preklinické vyuky Iékafrstvi,

Wl
TIdAL T
Rimng
waay waii

ey L
G M
Heit iR A

Celadrin™ EXTRA SILNY 229

pro silne a zdrave klouby
se silou lokomotivy

KNIZNI NOVINKY

Obrazovy materidl z archivu Anatomického Ustavu zho-
tovovalo od roku 1915 nékolik generaci anatoml a vy-
tvarnikd. Rada t&chto ilustraci nebyla dosud publiko-
vana modernimi reprodukenimi technikami. Nyni bylo
mozné je prevést do elektronické podoby, restaurovat
je, doplnit a pfipravit k barevné reprodukci. Atlas tak dro-
¢ mnohaletou historii prazské anatomické skoly, jez byla
vzdy spojena s pfipravou anatomickych ilustraci profesi-
ondlinimi vytvarniky. Z&roven byla pouZita fada novych
ilustraci a snimkU ziskanych modernimi zobrazovacimi
metodami.

Prvni dil atlasu obsahuje 476 ilustraci anatomie horni
a dolni koncetiny a stény trupu. VZdy je uveden nejprve
skelet, pak jeho spoje a klouby, ddle svaly a nakonec
poloha a pribéh nervl a cév v rdmci fopografické ana-
tfomie. Atlas tvofi anatomické obrazy a schémata (413)
a snimky (63) pofizené nékterou ze zobrazovacich me-
tfod (RTG, CT, MRI). Ke kazdé ilustraci je pfipojen vysvét-
lujici text v Cedting/latiné a zdroven v anglictiné. Atlas je
doplnén slovnikem nejcastéji pouzivanych latinsko-fec-
kych anatomickych termind a jejich prfekladem do an-
glictiny a cestiny.

m Sestavila Mgr. Blanka Zaleska

Doporucovany
pro olympioniky,
vhodny i pro Vas.

Jsme Barmgs@

PREMIUM QUALIT

zaruka kvality a ucinnosti.

Doplnék stravy Nemocnicni Iékarné.
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EDUKACNI SKOLENIi K VYVOJOVE PECI

» Mgr. Lucie Schwarzova, Mgr. lvana ZikeSova, Mgr. Jitka Troupova

e dnech 5. a 6. listopadu 2014
\/se v Ceskobudéjovické ne-

nmocnici konal klinicky semindr
NVyvojovd péce jako stdle vyznam-
n&j§i soucdst specializované péce
o0 nedonosené novorozence” (Deve-
lopmental care and Unique, Effecti-
ve Ways to Protect the Neonate).
Akce porfddand neonatologickym
oddélenim ve spoluprdci s firmou
Medisap, s. r. 0. byla uréena sestrdm
a lékafdm pracujicim na neonatolo-
gickych pracovistich v Ceskych Bu-
déjovicich a Plzni.

Hlavni pfedndsiejici byla pani Pet-
ra Hipp ze Spolkové republiky Né&-
mecko. Je specialistkou v intenziv-
ni péci o novorozence; mnoho let
pomdhd uvdadét tuto problematiku
do praxe pracovist pro nedonosené
déti v celé Evropé.

Individualizovand vyvojovd péce
o novorozence stoji v soucasnosti
Vv popredi zdgmu péce o nedonose-
né novorozence d jejich rodice. Aufo-
fi nazyvaji tuto péci také ,péci o mo-
zek”. Cilem je ochrdnit vyvijejici se
nervovy systém predcasné narozené-
ho ditéte a redukovat odchylky vyssi
nervové ¢innosti, jako jsou poruchy
soustfedéni a chovdni v jeho pozdégj-
$im véku. Koncept péce v sobé zahr-
nuje celou pomérné velkou §ifi pristu-
pu, které jsou zaloZzeny na védecky
prokdzanych medicinskych a osetfo-
vatelskych dikazech. Zakladnimi pilifi
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jsou sledovdni a hodnoceni chovdni
a projevl ditéte, redukce negativnich
podnétd a bolesti, zapojeni rodict
do péce jiz od prvnich hodin po na-
rozeni nedonoseného ditéte a pod-
pora celé rodiny.

Podstatou je zaqjistit novorozenci
optimdini podminky pro jeho pfizni-
vy Vyvoj. Zabezpecdit ditéti komfort
Upravou prostfedi, Setrnou manipu-
laci, sprédvnou koordinaci osetfova-
telské a Iékarské péce, omezit hluk,
svétlo, tisit bolest, zajistit vhodnou po-
lohu ditéte a co nejcastéjsi kontakt
s rodici/matkou.

Dulezité je vychdzet ze znalos-
ti chovdni a reakci kazdého dité-
te. DUraz je kladen na prdci s rodici,
podporu jejich role a Casnou inte-
graci matky a otce do péce o no-
vorozence. Pravé socidini interakce
mezi rodi¢i a ditétem je ddlezitd pro
dalsi vyvoj ditéte. Na zdravotnickém
persondlu lezi Uloha poskytnout rodi-
¢Um potfebné informace a pomoci
jim ziskat dostatek znalosti a doved-
nosti v péci o jejich diteé.

Teoretickd ¢dst Skoleni byla za-
méfena na vyvoj neonatologie jako
oboru, vznik a podstatu individualizo-
vané vyvojové péce, specifika vyvo-
je nezralého novorozence, aplikaci
konkrétnich o$etfovatelskych aktivit
v péci o tyto déti,

Zaroven se posluchacdi seznd-
mili se zavddénim vyvojové péce
do kazdodenni praxe vysoce spe-
cializovanych pracovist. Zajimavé
pro zucastnéné bylo ,nahlédnuti”
na srovnatelnd pracovisté v Evropé,
nejen co se tyce zaclenéni konceptu
vyvojové péce, ale i napf. persondl-
ni problematiky. Dnes, kdy je i na no-
Sem pracovisti zaclenéni individuali-
zované vyvojové péce samoziejmou
soucdsti kazdodenni odetfovatelské
praxe, nds toto skoleni posouvd ddll
a ukazuje na rezervy a dalsi mozZnosti
pii realizaci fohoto pfistupu.

Formou workshopu byly pfed-
staveny praktické postupy a typy
na jejich zavadéni do praxe, feseni
nékterych problémd. Celé skoleni
provdzela bohatd diskuse nad jed-
notlivymi tématy a pro nasi praxi tak
pottebnd vymeéna zkusenosti. Reali-
zace komplexniho konceptu indivi-
dualizované vyvojové péce v praxi
je po viech stradnkdch velmi ndro&-
nd. Vyzaduje dobrou spoluprdci
v rédmci multidisciplindrnino tymu, ak-
ceptaci jednotlivych principd viemi
Cleny tymu, predevsim sester a |éka-
0, nejen z oboru neonatologie a pe-
diatrie, ale i porodnikl a porodnich
asistentek. Klicovd je vSak podpora
rodic¢ld. Tento semindi povazujeme
za velmi pfinosny pro nasi dalsi praci.

-
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JIHOCESKE PSYCHIATRICKE DNY

» PhDr. Marie Sotolové

konaly na jihu Cech. Vice nezli stovka psychiatrdi a psychologu se sesla
v Parkhotelu Hlubokd nad Vitavou, aby si vyslechla predndsky ze své-
ho oboru. Nosnym tématem byla psychofarmaka. Velkou pozornost si ziskall
JUDr. Ondrfej Dostdl, ktery se zabyval dopadem nového obc&anského zdko-
niku do psychiatrické praxe. Zavér patfil hyperaktivité u dospélych pacientd.

I ihoceské psychiatrické dny se 7.-8. listopadu 2014 po dvou letech opét
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0OSMY MIKROVASKULARNi WORKSHOP

» MUDr. Jifi Fiedler, Ph.D.

3.-5. prosince 2014 probéhl na Neu-
rochirurgickém oddéleni Nemocnice
Ceské Budé&jovice, as. a v Parazitolo-
gickém Ustavu Akademie v&d Ces-
ké republiky jiz osmy mikrovaskuldr-
ni workshop. Tuto mezindrodni akci
pofdddme kazdy druhy rok a pro
Uspéch ji stdle opakujeme. Vzhledem
k fomu, Ze jeden z duchovnich otcl
workshopu je doc. MUDr. Viadimir PFi-
bdn, Ph.D. je nyni doma na Neurochi-
rurgické klinice Fakultni nemocnice

Plzeri (mimochodem gratulujeme
k recentni zméné statutu z ,oddéleni”
na kliniku), byl workshop nové i pod
hlavickou Karlovy univerzity.

Agenda je fradicni: prvni den pro-
vedeme dveé operace - endartere-
ktomii a bypass s komentovanym
videopfenosem mezi participanty.
Dalsi dva dny probihd ndcvik mik-
roanastomdzy na zvifecim mode-
lu na deseti plné vybavenych pra-
covnich mistech v&etné& mikroskopu
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a sady mikrondstrojU. Jiz tradicné bylo
v§e vyborné zorganizovéno agentu-
rou Lestina - SBCA.

Vzhledem k zdjmu Ucastnik(
soudime, Ze ndcvik mikrochirurgie
na modelu md smysl.

Po rekonstrukci chovného zafizeni
na Parazitologickém Ustavu se rysuje
moznost infensivné zapojit do labo-
ratorni préce rezidenty nejen neuro-
chirurgického oddéleni a oddéleni
plastické chirurgie, ale i dalsi zdjem-
ce o zkusenosti s mikrochirurgi.

Zavérem bych rdd podékoval
vedeni ¢eskobudé&jovické nemoc-
nice za podporu celé akce. Nic by
neslo bez toho, Ze primdr neuro-
chirurgického oddéleni MUDr. Vla-
dimir Chlouba s celym tymem ko-
legl umoznil ¢tyfdenni fungovani
Casti 1€kafl jinde. Podékovani patfi
i vedeni Parazitologického Ustavu.
Vlastni laboratorni prédce byla moz-
nd diky praci MUDr. Davida Mésfa-
na a neurochirurgickych sdlovych
sester Dany Zabranské a Mgr. Mile-
ny Jilkové.

(fotografie nahore)

NA JIHU CECH JEDNALI DIABETOLOGOVE

e Ctvrtek 11. 12. 2014 se konal
VJii 22. jihoCesky diabetologicky

den. Celostatni kongres uspo-
fddalo Diabetologické cenfrum pfi
Internim oddéleni Nemocnice Ces-
ké Budéjovice, a.s. ve spoluprdci
s Centrem diabetologie IKEM a far-
maceutickymi firmami.

Nosnym tématem byly nové per-
ordinf Iéky, ovliviujici o&ni komplika-
ce. Prof. MUDr. Pelikdnovd ve svém
Uvodni pfedndsce podala pfehled
modernich prepardtd - véetné gli-
flozinG. Novd doporuceni zdiraz-
Auji pfedevsim individudini pfistup.
Prof. MUDr. Svacina se vénoval bio-
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» MUDr. Lenka Dohnalova

logické terapii u diabetu. Tato origi-
ndini pfedndska ukdzala na moznos-
1i této terapie v budoucnosti. Dalsim
tématem byla hypoglykémie u ne-
diabetikd,

Prof. MUDr. Skrha ukdzal ucele-
ny pfehled moznych hypoglykemic-
kych stavl. Vychdzel z fricetiletych
zkusenosti lIl. interni kliniky 1. Iékafské
fakulty Univerzity Karlovy a VSeobec-
né fakultni nemocnice Praha, kterou
vede ajez md s touto problematikou
nejvetsi klinické zkuSenosti. Program
pokracoval predndskou o tabuizo-
vaném tématu sexuality u diabetikd.
Zajimavym a poutavym zplsobem

MUDr. Pastor potvrdil z&dvaznost sexu-
dinich komplikaci, kterymi pacienti
s diabetem trpi. Dopoledni program
uzavfela doc. MUDr. Lacigovd pred-
ndskou ,Jak stonaji a na co umiraji
pacienti s diabetem mellitu 1. typu”.
Na podkladé desetiletého sledovd-
ni potvrdila zndmé skutecnosti o rizi-
cich akutnich Umrti z kardiovaskuldr-
nich pricin. Minoritni nejsou ani dmrti
na hypoglykemické stavy.
Odpoledni program fradicné pa-
tfil pfedndskdm pfipravenym Iékafi
Ceskobudeéjovické nemocnice. Pri-
mdarka interniho oddéleni MUDr. Pes-
kovd zahdjila tématem ,Ledviny
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a diabetes mellitus”, kdy poukdzala
na zavazné ledvinové komplikace
u diabetikl. MUDr. Pokornd z chirur-
gického oddéleni upozornila na znd-
my fakt, Ze pacienti s cukrovkou jsou
sice uz deset let vice informovdni
o diabetické noze, ale bez jedno-
znacného vysledku. Z toho vyplyvda
neustdld prdce s pacienty, jejich ro-
dinami i potfeba jesté lepsiho po-
uceni o z&vaznosti diabetu a jeho
nésledcich. MUDr. Cizek z détského
oddeéleni tentokrdt potésil optimistic-
kymi kazuistikami malych pacientl
s diabetem mellitu 1. typu.

Celodenni ndro¢né jedndni uza-
viely kazuistiky MUDr. Dohnalové
a MUDr. Stanka z inferniho oddélen,
ktefi byli inicidtory celého védecké-
ho programu. S vyuzitim konkrétnich
prikladd popsali diabetickou auto-
nomni neuropatii a Zaludecni gas-
troparézu.

KONGRESY NEMOCNICE

Jihoceského diabetologického dne se pravidelné dacastni Iékari z celé republiky.
Vitanym odleh&enim je pro né vidy exkurze po zajimavostech Ceskych Budé&jovic.
Tentokrat zavitali do noveé otevieného JihoCeskeho muzea. Emeritni feditel Mgr. Pavel
Safr je proved! nejen po vefejné pristupnych sdlech, ale nechal je nahlédnout i do
z&zemi jedné z nejkrasnéjSich budov mésta.

PREHLED KONGRESU A KONFERENCi PORADANYCH NEMOCNICI
CESKE BUDEJOVICE, A.S V Il. CTVRTLETI 2015

Hluboka nad VLt.

Den jihoceského kardiocentra 2. 4. 2015 Townshend International School
Budéjovice gastroenteorologické 5
1. setkani mladych gastroenterologt ] 16.-17. 4. 2015 Ceské Budgéjovice
a Konference gastroenterologickych sester CAS e DUm kultury Metropol
www.budejovicegastro2015.cz
XXIV. Jihodeské ORL dny 23.-24. 4. 2015 Ml
Lazne Aurora
Shoulder Advance Course _ Ceské Budg&jovice
(odborné zajisténi akce) 23.-24. 4. 2015 ART IGY
XIl. Setkani jihoceskych anesteziologli a sester 24. 4. 2015 CeskeBeB:ed de;owce
GEOMED 2015 - Nutraceutika 13.-15. 5. 2015 Nove Hrady
o Hotel Rezidence
XXIV. celostatni konference osSetrovatelskych Ceské Budéjovice
, i s - 21.-22.5. 2015 .
profesi, pracujicich v péci o novorozence Congress Hotel Clarion
oy - Hluboka nad VLt.
XV. Jihoceské Timrovy dny 28.-29. 5. 2015 Hotel Stekl
, I , o Hluboka nad Vlt.
Oborova konference jihoceskych neurologu 4. 6. 2015 Parkhotel
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listopadu 2014 navstivila dele-

gace Jihoceského kraje v Cele

s hejfmanem Mgr. Jifim Zimo-
lou Cinskou lidovou republiku. Tfi-
¢lennou skupinu zdstupcl jihoces-
kych nemocnic ved! feditel Useku
internich obort Nemocnice Ceské
Budgjovice, a.s. MUDr. Ing. Michal
Snorek, Ph.D.

Jiz predtim, v prvnim pololeti roku
2014, jsme oficidiné pozvali k n&vsté-
vé jihoCeskych nemocnic c&inské
zdravotniky, avsak z jiné, neZli ten-
tokrdt navstivené provincie. Vzhle-
dem k demografickym a kulturnim
rozdillim je osobni zku$enost nezbyt-
nym vychodiskem daldi spoluprdce.
Neni pochyb, Ze pfilezitost vycesto-
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» MUDF. Ing. Michal Snorek, Ph.D.

vat do evropského stétu bude pro
nase cinské protéjsky velmi cen-
nou zkusenosti. Spoluprdce v oblasti
zdravotnictvi mUze doplnit mozaiku
Cesko-Cinské spoluprdce v sektoru
cestovniho ruchu, obchodu a aka-
demické sféry.

Cinské zdravotnictvi prochdzi
v poslednich letech vyraznymi zmé-
nami s cilem zagjistit vSem obyva-
teldm dostupnost zdravotni péce.
V souvislosti se socioekonomicky-
mi zmeénami vstoupila na &insky frh
v poslednim desetileti také fada me-
zindrodnich farmaceutickych spo-
lecnosti. To jssne ocenili ve chvili, kady
jsme pro ¢lena delegace shdanéli lék
na vysoky krevni tlak. Jak milé bylo
nase zjisténi, ze Iék vétsiny evrop-
skych hypertonikd je bézné dostup-
ny i v daleké Ciné.

Nékteré problémy zdravotnictvi
v Cinské provincii Che-nan jsou spo-
lecné s ceskym zdravotnictvim. Je to
napfiklad nedostatek I€ékard. Vyraz-
n&j§i nerovnomérnost je v Ciné v do-
stupnosti a kvalité zdravotnickych
sluzeb v méstskych a venkovskych
oblastech, pacienti tak sami vyhle-
ddavaiji prednostné velké nemocnice.
90% pacient’ se presto €T v men-
§ich nemocnicich. Provincie Che-

Jihocesi spolu s Cinskymi zdravotniky
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Lidova nemocnice provincie Che-nan

-nan disponuje pramérné 4,6 14zky
na 1 000 obyvatel, v Jihoceském kra-
ji je to pro srovndni 5,4 Itzek na 1 000
obyvatel. V Ceng-Cou jsme méli pfi-
lezitost navstivit Lidovou nemocnici
provincie Che-nan, kterd md kapo-
citu 3 900 ltzek a pracuje zde 4 960
zaméstnancd. Vidéli jsme oddéleni
fransplantace krvetvornych bunék
a oddéleni centrdini sterilizace. Jed-
nd se o zafizeni srovnatelné s evrop-
skymi, nemocnice disponuje moder-
nimi fechnologiemi, jako je napf. PET
CT. V nové budovanych nemocni-
cich jsou Cinsti kolegové zejména
v elektronizaci ddle nez my.

Devitimilionové Ceng-Cou, hlav-
ni mésto &inské provincie Che-nan,
je nejlidnatéjsim méstem ve stied-
ni Ciné&. SlouZi jako politické, ekono-
mické, technologické a vzdelavaci
centrum provincie. Zaroven je vy-
znamnym dopravnim uzlem. Celd
Che-nan se svymi 126 miliény obyva-
tel je nejlidnatéjsi provincii v Ciné.

Na programu jihoceské delega-
ce bylo mimo jiné setkdni s guverné-
rem provincie Che-nan, mezindrodni
turistické férum, ndvstéva logistické
zony na letisti a také navstévy uni-
verzit &i jedndni v oblasti zdravotnic-
tvi a ldzenstvi. Klicovym aspektem
delegace bylo prdaveé zastoupeni
vech téchto vzdjemné se doplniuji-
cich sektorl, reprezentujici komplex-
né Jihocesky kraj.

W Foto Mgr. Petr Soukup
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e dnech 5.-7. listopadu 2014

jsem se zdUcastnil na Univer-

zitni klinice Agostino Gemelli
v Rimé& endoskopického kurzu ,Me-
dical Expert Training in Advanced
Laparoscopic Gynaecology” pod
vedenim prof. G. Scambii. Toto
Spickové pracovisté se specializuje
mimo jiné na endoskopickou opera-
fivu s velice Sirokym spekirem vyko-
nd, véetné nejndrocnéjsich onkogy-
nekologickych.

Kurzu se zUcastnilo dvandct Iéka-
fek a Iékarl z Norska, Francie, Ruska
a Loty$ska, Ceskd republika méla
dva zdstupce. Velmi intenzivni kurz
probihal v angli¢tiné. Prvni den zo-
Cal teoretickou problematikou chirur-
gie pdnevniho dna, laparoskopické
hysterektomie, pdnevni lymfadenek-

okrok a nové frendy v chirur-

gickych oborech a v ortopedii

zvIast v dnesni dobé umoziuje
zejména vyroba implantdtd, jejichz
VYVOJj souvisi s pouzitim novych mate-
ridld. Pravé nejnovejsi typy endopro-
téz urcenych k ndhradé ramenniho
kloubu byly od 18. do 19. listopadu
2014 predmétem operacniho kurzu,
pofddaného doskolovacim Zimmer
Institutem v Paffizi.

Protoze se jednalo o operacni
kurz a praktickd vyuka probihala
v pitevné, byl omezen pocet Ucast-
nik® na dvacet pét. Auditorium bylo
vskutku mezindrodni: spolu s dalsimi
tfemi Ceskymi I1€kari jsme byli pozvd-
ni do spole¢nosti ramennich specio-
listd z N&émecka, Svycarska, Francie,
ltalie, Anglie, Svédska a Polska.

Prvni den symposia byl vénovdan
teorii. Diskutovalo se o nejrliznéjsich
typech postizeni ramenniho kloubu,
zlomenindch, degenerativnich one-
mocnénich, poranénich svalovych
Upond, Slach a vazd v oblasti rame-
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» MUDr. Milos Veleminsky, Ph.D.

tfomie a feseni pdnevni endometrié-
zy. Lektofi prezentovali technologie
nové generace pro laparoskopic-
kou operativu s dlrazem na Thun-
derBeat, coz je multifunkéni jednord-
zovy laparoskopicky ndstroj spojujici
vyuziti bipoldrni koagulace s ultra-
zvukovym nozem, pficemz optimalni
je jeho vyuziti s 3D zobrazenim. Tuto
technologii jiz vyuzivaji nékterd od-
déleni nasi nemocnice.

Mimo videoprezentaci nékterych
vybranych laparoskopickych operaci
nechybély ani praktické ukdzky man-
agementu peroperacnich komplikaci.

Dalsi program probihal v Cen-
fru experimentdlni chirurgie téhoz
pracovisté. Zacali jsme praktic-
kym ndcvikem endoskopického §iti
na laparoskopickych trenazérech

» MUDr. Pavel Sadovsky st.

ne a kombinacich téchto postizeni.
Probirali jsme konkrétni pripady do-
kumentované na snimcich z rentge-
nu a magnetické rezonance a navr-
hovali adekvatni fesent.

Ndsledujici den pak byl jesté za-
jimavejsi, protoze jsme §li do pitev-
ny anatomického Ustavu Descarto-
vy univerzity v centru Latinské ctvrti
v Pafizi. Jiz samotny vstup do impo-
zantni starobylé budovy univerzity,
kudy kracely degjiny Iékarstvi, byl pro
mé& dech beroucim zd&zitkem. Viast-
ni pitevna, kterd disponovala nej-
modernéjsim vybavenim vcetné C
ramen rentgenovych pfistrojt a in-
strumentdriem pro veskerou operati-
vu, méla rozmér télocvicny s dvaceti
pitevnimi stoly! Zde jsme na priprave-
nych télech pod vedenim némec-
kych specialistt provadéli ndhrady
ramennich kloubl. Méli jsme moz-
nost vyuzit ,klasické” nejpouzivanégj-
§i typy ndhrad, tedy ndhrad pouhé
hlavice kloubu, ale i totdIni ndhradly,
nahrazujici nejen hlavici, ale i jamku.

LETEM SVETEM

s hodnocenim vyuziti 2D a 3D zob-
razeni. N&sledoval ndcvik operac-
nich technik na zvitecich modelech
(adnexektomie, hysterektomie, pd-
nevni lymfadenektomie, nefrekto-
mie). V§echny tyto ¢innosti probihaly
za asistence |ékard kliniky a odbor-
nych instruktord.

Kurz uzaviely opét predndsky
a operace prendsené telemostem
z operacnich sdld do predndskové
mistnosti s aktivni diskusi s operatérem.

Kurz splnil ta nejpfisné&jsi kritéria
a prfinesl mnoho podnétnych nd-
métd, které mohou ddle posunout
standardné provddénou laparosko-
pickou optativu na nasem gynekolo-
gicko-porodnickém pracovisti véetné
zkraceni operacnich ¢ast a rozsireni
spekira provadénych vykond.

Ddle tzv. reverzni ndhrady, coz jsou
specidlni typy endoprotéz, jejichz
konstrukce je atypickd: na misto
hlavice pazni kosti je implantovana
specidini jamka a naopak na misto
jamky v lopatce je ukotvena hlavice.
Tento zcela unikdini typ endoprotéz
md svoje indikace. S potésenim kon-
statuji, Ze na Ortopedickém oddéle-
ni Nemocnice Ceské Budgjovice, a.s.
je Casto vyuzivdime.

Nejmodernégjsim hitem v ramenni
endoprotetice jsou pak tzv. .bezdfi-
kové” protézy, kdy se hlavice nefixuje
do dfenové dutiny pazni kosti dfikem
a cementem, ale hlavice je upevné-
na pomoci specidlni konstrukce tva-
ru kotvy. Vyhodou tohoto typu endo-
protéz je mensi operacni pristup a
minimalizace resekce kosti.

Ac viechny typy implantdtd na
na$em pracovisti rutinné pouzivdme,
byl pro mé kurz inspirujici a velmi pfi-
nosny. Diky mistu kondni a $picko-
vym lektorlim se stal i nezapomenu-
telnym zdzitkem.
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AOTRAUMA COURSE - ADVANCED PRINCIPLES OF THE

FRACTURE TREATMENT - DAVOS, SVYCARSKO
» MUDF. Martin Kloub, Ph.D.

ejprinosnéjsi kurs pro stredné
N zkuseného traumatologa, tak

je casto mezi zasvécenymi
oznacovdn AOTrauma kurz ,Advan-
ced Principles of the Fracture Tre-
atment” (.Principy 1é&by zlomenin
pro pokrocilé Iékare”). Pro jeho da-
voskou verzi to pak plati dvojndsob,
zejména pro nebyvalou koncentraci
fraumatologll nejvyssi Urovné z celé-
ho svéta. Ve dnech 7-12. 2014 jsem
meél moznost a cest Ucastnit se letos-
niho ro¢niku AOTrauma Course jako
zéstupce Ceské republiky v mezind-
rodnim sboru vyucujicich.

Vedenim kurzu s celkem 197
Ucastniky z 84 zemi byli povéfeni E.
Varga z Madarska a C. Olarte So-
lazar z Kolumbie, samotnou vyuku
pak mélo na starosti 54 vyucujicich
ze 44 zemi z celého svéta. Ve dva-
ndcti modulech pokryvaijicich viech-
ny ¢&stitéla a rozprosttenych do péti
dnd byly kombinovdny obvyklé hlav-
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ni soucdsti kurzu - predndsky, prak-
tickd cviceni a diskusni skupiny. Kro-
me fizeni diskusnich skupin a pomoci
pfi praktickych cvicenich jsem byl
povéefen vedenim praktického cvice-
ni ,Osteosyntéza 4ulomkové zlome-
niny horniho konce pazni kosti LCP
dlahou” a predndskou ,Hfebovani
zlomenin horniho konce pazni kosti”,
tfedy tématy, kterym se dlouhodobé
vénuji a ceskobudéjovickd trauma-
tologie je diky nim stdle vice popu-
lami nejen v CR, ale i v zahraniéi (viz
snimek nahore.).

Pfinos davoskych AOTrauma kur-
z0 md vzdy vice vrstev. Rozhovory
s nejvétsimi svétovymi osobnostmi
fraumatologie v pidtelské atmosfére
u obéda, porovndni odlisnych pfistu-
pU k 16Cbé v nejrizngjsich cdstech
svéta, navdzdni novych kontaktd
umoznujicich snadnéjsi konzultovani
komplikovanych pripadt, dikladné
opakovdni zdkladnich principl 1€¢-

by zlomenin véetné nejmodernéjsich
poznatkd, to vie vede ve vysledku
ke zlepseni péce o pacienty s drazy
v nasi nemocnici. Vedeni nemocnice
dékuji za moznost se kurzu zdcastnit,
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esty workshop znalostni platfor-

my konany 27. 1. 2015 v rdmci

programu Evropského regionu
Dunagj - Vitava s ndzvem ,Vyzkum
a inovace” se konal v TZE (techno-
logickém institutu) Ruhstorf, coz je
dislokované pracovisté Vysoké skoly
Landshut.

Hospoddrsky, socidini a spole-
&ensky rozvoj v Bavorsku, Cechdch
a Rakousku neni jiz 25 let definovdn
hranicnimi liniemi. Proto zalozily pfi-
hrani¢ni regiony v trojuhelniku téch-
to tfi zemi 30. Cervna 2012 ,Evropsky
region Dunaj-Vitava”. Po ffileté fazi
pfiprav tak zacala préce pracovni-
ho spolecenstvi, které se v pilotni fazi
vénuje spoluprdci a dalsimu rozvoji
partnerskych regiond v 7 oblastech:
Vyzkum a inovace, Kooperace vyso-
kych $kol, Kooperace podnikl a vy-
tvareni klastrd, Kvalifikované pracov-
ni sily a pracovni trh, Cestovni ruch,
Obnovitelné zdroje energii a ener-
getickd efektivnost, Mobilita, dostup-
nost a doprava. Nékteré z nich se
dotykaiji také zdravotnictvi, medicin-
ského vzdeélavani a lIékarské techniky.

Smyslem setkdni byla vyména
informaci o regionech. Nosnym
tématem bylo moderni a efekfiv-
ni zdravotnictvi, jeho akademické
a technologické zdzemi v jednot-
livych regionech, hleddni forem
spoluprdce v oblasti transferu zna-
losti, $kolstvi, spole¢ného vyzkumu
a spolecné vyuziti zdrojd k inova-
cim a rozvoji konkurenceschopnos-
i a potencidlu Evropského regionu
Dunaj-Vitava.

V Uvodu 6. pracovniho setkdni pfi-
vital Ucastniky prezident Vysoké skoly
Landshut prof. Karl Stoffel. Nasledné
prof. Holger Timinger tuto Skolu pred-
stavil a zdUraznil jeji zaméreni na 1é-
karskou techniku.

Bavorsko, reprezentované prezi-
dentem Vysoké $koly technické v De-

JARO 2015

» MUDr. Miroslav Verner

ggendorfu prof. Petrem Sperberem,
predlozilo vizi budoucnosti ve formé
pldnované Evropské vysoké Skoly
ve Pfarrkirchenu se stéZejnim zamée-
fenim na zdravotnictvi.
V ndslednych blocich byly predsta-
veny jednotlivé regiony.
Horni Rakousko: Lékarskd fakulta
Keplerovy univerzity Linz (prof. Fer-
dinand Hofstadter, vicerektor pro
medicinu)
Dolni Bavorsko: Sit [€karské techniky
(Caroline Eberl, management sit&)
Jizni Cechy: Nemocnice Ceské Bu-
déjovice a.s. a Jihoceské nemocni-
ce (Miroslav Verner), doc. RNDr. Mi-
roslav  Sip, DrSc. ptedstavil
Jiho&eskou univerzitu a jeji Zdravot-
né socidini fakultu a Mgr. RUZena
Stemberkovd predstavila Kanceldr
fransferu technologii Jihoceské uni-
verzity.
Plzer: Lékarskd fakulta Karlovy uni-
verzity (doc. MUDr. Milena Krdlicko-
vd, Ph.D., prodékanka)
Horni Falc: Regensburg Center of
Biomedical Engineering (dr. Ale-
xander Leis, jednatel), TCM Klinik
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Bad Kotzting (Anfon, Staudinger, fe-
ditel)

Vysoc&ina: Vysokd skola polytechnic-

kd Jihlava, Katedra zdravotnickych
studif (Mgr. Lukés Cakl)

Dolni Rakousko: Soukromd univerzi-

fa zdravotnickych véd Karla Land-
steinera (Ing. Regina Plail, odd. vy-
zkumu)

Prispévky se zamérfovaly na pro-
blémy stdrnouciho obyvatelstva,
nedostatek pecovatelského perso-
ndlu, akademizaci pecovatelskych
povoldni a pfindsely regiondini fe-
Seni aktudinich trendl a problému
v oblasti zdravi. Ndsledovala fizend
diskuse k tématu znalostni platfor-
ma .Vyzkum a inovace”, vénovand
ohlédnutim i pldnu pro rok 2015.

Veskeré prezentace najdete
na internetu: http://www.evropsky-
region.cz/de/download.html|?f=72&
h=bec621eac84995698a9aT116dcdba
f7ed3

m Autor je Feditelem Centralnich laboratoff
Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.
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Prof. MUDTr. Milos Veleminsky, CSc., dr.h.c.
pied tficeti lety na nové vzniklém
neonatologickém oddéleni, které bylo
viibec prvnim pracoviStém svého druhu
vrepublice.

ZLATA SUPINA PRO
PROF. MUDR. MILOSE
VELEMINSKEHO,
CSC., DR.H.C.

Teprve podruhé udéloval

na sklonku kalenddrnino roku
jihocesky hejtman

Mgr. Jifi Zimola vyznamendni
pii prilezitosti Dne vzniku
samostatného ceskoslovenského
statu. Ani tentokrdt nechybél
mezi sedmi osobnostmi |ékaf
spojeny s ceskobudéjovickou
nemochnici. Byl jim prof. MUDr.
Milo$ Veleminsky, CSc., dr.h.c.,
ktery v roce 1984 zalozil v nasi
nemochnici neonatologické
oddéleni. Primafem byl na
tomto oddéleni az do roku 1997.
Od roku 1991 bylo jméno pana
profesora spjato se vznikajici
Zdravotné socidini fakultou
Jihoceské univerzity, kde se

stal dékanem. Zdravotnici
Nemocnice Ceské Bud&jovice,
a.s. tedy prof. Veleminského zazili
jak v roli svého kolegy,

fak pedagoga. M Sot
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VYZNAMNE OCENENI PRO PRIM.
MUDR. RADOSLAVA BERANKA

» MUDr. Ales Petrik, Ph.D.

roce 2014 udélil vybor Ceské
\/urologické spole¢nosti Ces-

ké lékarské spolecnosti Jana
Evangelisty Purkyné &estné Clenstvi
emeritnimu primdfi urologického od-
déleni MUDr. Radoslavu Berdnkovi
pii prileZitosti jeho osmdesdatin.

Prim. MUDr. Radoslav Berdnek,
narozeny 27. 7. 1934, vystudoval Jirsi-
kovo gymndzium v Ceskych Bud&jo-
vicich. Po nuceném studiu pedago-
gické fakulty v Ceskych Bud&jovicich
se mu podarilo prestoupit na Lékar-
skou fakultu Univerzity Karlovy v Plzni,
kterou dokoncil v roce 1959.

Poté nastoupil na umisténku
na chirurgické oddéleni v Sokoloveé
a ndsledné jako civilni zaméstna-
nec na chirurgické oddéleni Vojen-
ské nemocnice v Plzni, kde v roce
1962 sloZil prvni atestaci z chirurgie.
Na urologickém oddéleni Eeskobu-
déjovické nemocnice zacal praco-
vat v roce 1964 a ndstavbovou ates-
taci z urologie slozil v roce 1966. AC
neclen Komunistické strany Ceskoslo-
venska, funkci primdre urologického
oddéleni v Ceskych Budgjovicich
vykondval v létech 1984-1999. Pro-
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coval zde jesté ndsledné dva roky,
a pak jesté dalsi tfi roky byl konsilid-
fem v strakonické nemocnici.

Za doby pUlsobeni pana prim&-
fe Berdnka doslo k zdsadnimu roz-
voji urologického oddéleni. Podafilo
se mu zménit oddéleni o 27 IGzkéch
provdadéjiciho pouze oteviené vy-
kony a minimum endoskopickych
z&krokl na moderni dobfe vyba-
vené oddéleni s 60 IUzky. Urologie
pod jeho vedenim zacala poskyto-
vat plny rozsah v t& dobé pouzivané
ofeviené i endoskopické operativy,
vCetné zavedeni extrakorpordini lito-
trypse, urodynamickych metod a so-
nografie na oddéleni. Kromé toho
primdf MUDr. Berdnek umoznoval
odborny rdst svych podfizenych.

Slavnostniho pfeddni Cestnych
Clenstvi a ocenéni pro rok 2014, které
probéhlo v rdmci jubilejni Sedesdté
vyro&ni konference Ceské urologic-
ké spole&nosti CLS JEP v fijnu v Bré&,
se pan primdf ze zdravotnich dlvo-
dd nemohl zGcastnit. Profo k preddni
doslo dne 29. 12. 2014 pfimo v zase-
daci sini nasi nemocnice. Za Ucasti
predsedy predstavenstva Nemocni-
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ce Ceské Budgjovice a.s. MUDT. Bfetislava Shona, misto-
predsedy pfedstavenstva MUDr. Jaroslava Novdka. MBA
a soucasného primdre urologického oddéleni MUDr, Mi-
lose Fialy pfedali ocenéni za vybor Ceské urologické
spolecnosti ocenéni prim. dr. Radoslavu Berdnkovi jeho
predseda prof. MUDr. Marek Babjuk, CSc. a pokladnik
MUDr. Ale§ Petfik, Ph.D.

Cestna &lenstvi v odbornych spoleénostech ziskavaiji
vétsinou akademicti pracovnici. Jsme proto velmi radi,

SPOLECENSKA KRONIKA

Ze byl ocenén praveé pan primdr Berdnek, a fo za svdj ce-
loZivotni pfinos urologii, zejména za vybudovani zakladl
urologického oddéleni nasi nemocnice, které umoznily
jeho rozvoj do soucasné podoby.

Z&vérem bych za cely kolektiv urologického oddéleni
panu primdii popfdl hodné zdravi a dobré mysli do dal-
Sich let.

SAL OSOBNOSTI

mocnice Ceské Bud&jovice, a.s. V rdmci vano&ni-

ho koncertu 15. 12. 2014 uvedla dlouholetého fedi-
tele Ceskobudégjovické nemocnice MUDr. Jifiho Bouzka,
MBA a primdre traumatologického oddéleni MUDr. Mi-
loslava Pexu jako zaklddajici Cleny do Sdélu osobnosti in
memoriam a predala tak prvni dvé ocenéni.

N ovou fradici zalozila v roce svého stého vyro&i Ne-

.Rozhodli jsme se foufo formou pfipomenout dva z na-
Sich kolegl a predchadcd, na jejichZ plsobeni je nemoc-
nice pravem hrdd a ktefi jsou s ni svym pfinosem neza-
pomenutelné spojeni. Viybrat prvni dvé osobnosti nebylo

Lesk dalo celé akci vystoupeni Marty Kubisové, kterd
nejen e pochdzi z Ceskych Budéjovic, ale jeji otec praco-
val ve zdejs§i nemocnici jako sekunddr. Na snimku nize jsou
hlavni aktéfi celé uddlosti. Zleva predseda predstavenstva
Nemocnice Ceské Budé&jovice, a.s. MUDT. Bfetislav Shon,
déti ocenéného MUDr. Jifiho Bouzka, MBA; Marta Kubi$o-
vd, syn a vnucka ocenéného MUDr, Miloslava Pexy.

i

vibec jednoduché, protoze ,konkurence ~ je velika,” fekl
pfedseda predstavenstva Nemocnice Ceské Bud&jovi-
ce, a. s. MUDr. Bretislav Shon.
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editel Nemocnice Ceské Budé-
Rjovioe, a. s. MUDr. Jiii BOUZEK,

MBA se narodil 6. ledna 1949
v Pizni. Zdejsi Lékarskou fakultu Univer-
zity Karlovy v oboru vieobecné Iékai-
stvi dokoncil v roce 1973.V letech 1977
a? 1978 studoval kybernetiku na VS
strojni a elektrotechnické v Plzni.

Po studiich mediciny nastou-
pil v roce 1973 na interni oddéleni
Okresniho Ustavu ndrodniho zdravi
v Pisku. V z&if 1985 presidlil do Ces-
kych Budéjovic a pracoval jako 1ékar
interniho oddéleni Krajského Ustavu
ndrodniho zdravi. Zde po roce zacal
pusobit jako ordindf pro neinvaziv-
ni metody v kardiologii a od Unora
1990 jako ordindf pro invazivni kar-
diologii. V Cervenci 1994 byl jmeno-
van ndméstkem feditele pro 1éCel-
né preventivni pédi. 1. Cervna 1996
se stal feditelem krajské nemocnice
a od Unora 2004 generdinim fedite-
lem a prvnim predsedou predsta-
venstva nové ustanovené akciové
spolecnosti Nemocnice Ceské Budé-
jovice, a. s. S jeho jménem je spjaty
zacdatek modernich zmén v podobé
Ceskobudgjovické nemocnice od-
povidajicich 21. stoleti - jak v 1€¢bé
pacientd, tak v prostorovém a pifi-
strojovém vybaveni a v organizaci,
kterd vyvrcholila pravé pfeménou
nemochice do akciové spolecnos-
fi. Nemocnici velmi Uspésné ved! az
do svého Umrti 20. 12, 2004.
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[ meritni primdf oddéleni Urazo-
— vé chirurgie Nemocnice Ces-
| ké Budéjovice, a. s. MUDr. Mi-
loslav PEXA se narodil 29. listopadu
1929 v Lisové. Vystudoval Jirsikovo
gymndzium v Ceskych Bud&jovicich,
kde v roce 1948 maturoval. Pokraco-
val studiem na Lékarské fakulté Uni-
verzity Karlovy v Praze, které ukon-
Cil promoci v roce 1953. Nastoupil
do nemocnice v Tdbofe a po puU-
sobeni na rlznych oddélenich zde
zacal v zdfi 1954 pracovat jako
sekunddarni Iékaf na chirurgii. Odstar-
toval tak svou Zivotni drdhu chirur-
ga. V roce 1968 se piihldsil do kon-
kurzu na misto zdstupce prednosty
tfraumatologického oddéleni Kraj-
ské nemocnice v Ceskych Budgjo-
vicich. Spolupodilel se na budovani
tohoto oddéleni a od roku 1979 byl
jmenovdn jeho primdrem. Diky svym
schopnostem, odbornym védomos-
tem a svému zdpalu pro traumatolo-
gii se vyrazné zaslouzil o daldi rozvoj
tohoto oddéleni. Jeho vize spolec-
ného pUsobeni Urazové a plastické
chirurgie vedla v budoucnu k vy-
tvofeni samostatného oddéleni dra-
zové a plastické chirurgie. Ve funk-
ci primdre plsobil az do roku 1993.
Jeho vztah k milované traumatologii
jej ved| k tomu, Ze na oddéleni zU-
stal az do svého ndhlého dmrti 23.
6. 2009.
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Po koncerté, ktery byl diky Mar-
t& KubiSové skutec¢né& mimofddnym
z&zitkem, se Clenové vrcholného
a sttedniho managementu presunu-
li do Domu kultury Metropol. Vecerni
posezeni zahdijil pfedseda predsta-
venstva Nemocnice Ceské Bud&jo-
vice, a.s. MUDr. Bfetislav Shon zhod-
nocenim pravé konciciho roku 2014,
Poté poptdl pfitomnym, aby byl le-
tosni rok 2015 pro nemocnici nejmé-
né stejné tak Uspésny jako ten pred-
choxzi.

m Sot, Tiskova zprava
m Foto Ing. Jana Hnizdilova, archiv
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INFORMACE ZE ZAKLADNi ORGANIZACE ODBOROVEHO
SVAZU ZDRAVOTNICTVIi A SOCIALNI PECE

z&kladni organizaci odborové-

ho svazu doslo k z&sadni zmé-

né. Mgr. Lubomir Francl, ktery ji
v letech 2001-2014 ved|, byl v listopa-
du 2014 zvolen na VII. sjezdu odboro-
vého svazu zdravotnictvi a socidlni
pé&e Ceské republiky novym misto-
predsedou celého Odborového svazu
zdravotnictvi a socidini péce Ceské re-
publiky. V praxi to znamend, Ze se stal
profesiondlnim odbordfem, jenz pini
posldni svazu na ndrodni drovni, tedy
chrdnit, obhajovat a véemi zédkonnymi
a demokratickymi prostfedky prosa-
zovat prava, potteby a zdjmy zamést-
nancl v celém stdté. Tento Uspéch
sé&m o sobé vypovidd, Ze prdce, kterou
Mgr. Lubomir Francl odvdadél pro nasi
organizaci, byla na vysoké Urovni.

V prosinci jsem byl vykonnym vybo-
rem zvolen novym predsedou s plat-
nosti od 1. 1. 2015 a jako novy predse-
da jménem celé organizace svému
pfedchldci dékuji za kvalitné odvede-
nou prdci a predevsim obétovany ¢as
a zd&roven mu preji, aby béhem &tyfle-
tého volebniho obdobi na nové pozi-
ci zaznamenal mnoho Uspéchl pfi vy-
jedndvani s viddnimi §pickami.

Co se tykd préce nasi zakladni or-
ganizace na pfelomu roku 2014/2015,
musim zminit Uspé&snd jedndni s vede-
nim nemocnice ohledn& odmén, zvy-
Sovdani mezd a socidlnich vyhod pro
zameéstnance. Vyjedndvdani probihao-
la ve férovém duchu a piisliby dané
vedenim nemocnice byly bezezbytku
dodrzeny. Zaméstnanci dostali na kon-
ci roku odménu o 100 % vyssi, neZli za-
rucuje kolektivni smlouva, tj. 4 000K
na osobu. Prispévek na penzijni pfipo-
jisténi byl vyplacen za rok 2014 dvakrdt,
zn. 24 000K¢ na osobu. V predvdanoéni
vyplaté ¢ekal na zaméstnance ddrek
v podobé 13. platu. Od 1. Unora 2015
vzrostl zakladni tarif véech zaméstnan-
cl 0 5%.

Velmi pozitivné hodnotim rozsifovdni
zaméstnaneckého socidiniho progra-

» Bc. Jan Susta

mu, cviceni pro déti, masdze atd., ktery
md pod kfidly manazerka spokojenosti.

S ohledem na letosni aktivity, pfi-
mo podporované odborovou organi-
zaci, zmifuji détsky tébor ve Slavkove.
Po dohodé nemocnice v pozici jeho
majitele a ndmi jako provozovate-
li, probihaji v tGbote rozsdhlé opravy
v hodnoté nékolika milion’. Odboro-
v& organizace tento rok opét pfisp&je
na provoz tdbora ¢dastkou 40 000KE.
Ddle se zvysi pfispévek na dité &le-
na odborl na 600KE pfi Ucasti ditéte
na jakémkoli letnim tdbofe. K tomu-
to pfispévku zaméstnavatel pridava
na tdbor ve Slavkové navic kazdému
zaméstnanci dalsi 2 000KE na dite.
Vsichni véfime, Ze tyto informace po-
vedou ke zvysenému zdjmu rodicl
z fad zaméstnanc tak, aby posilali své
ratolesti préavé do Slavkova.

Letos Ize opét ziskat dalsi financni
prostiedky formou benefitl zdaklad-
ni organizace. Jednd se o pfispévek
na rehabilitacni sluzby, ddrek na vano-
ce, pfispévky na détské akce, zdjezdy
na vypsané akce, dary ¢lendm k vy-
roci, socidlni vypomoc a pUjcky. Ddle
pomoci zajistovacino fondu, ¢i pomo-
ci portdlu Odbory Plus atp.

Dobrou zprdavou je také fo, Ze i kdyz
se navysil meésicni pfispévek za odvod
¢lena na svaz, odvod do zdkladni or-
ganizace zUstava pro kazdého Elena
nezménén (1% cistého prijmu).

BohuZel na VI sjezdu delegdti od-
hlasovali (osobné jsem hlasoval pro-
1i) zvySeni udrzovaciho poplatku pro
¢leny odborové organizace z fad
byvalych zaméstnancld nemocnice
na 20 K& mési¢né. Presto doufdm, ze
nepoklesne zdjem o tradi¢ni setkd-
ni nasich starsich kolegl. Podrobnosti
k vyse uvedenym informacim Ize naijit
na infranetu v prabézné aktualizované
slozce ZO OSZSP.

Na konec tohoto ¢ldnku si dovolim
pdr vét o mé osobé. Jmenuji se Jan
Susta, je mi 34 let, jsem Zenaty a mdém

dvé déti, Sestiletého Honzika a ffilefou
Natdlku. VSichni spole¢né bydlime
v Ceskych Budéjovicich. Profesi jsem
zdravotnicky zdchrandr. V ceskobudé-
jovické nemocnici pracuji §estym ro-
kem na RES 2 anesteziologicko-resus-
citacniho oddéleni. Jak jste se docetli
na pfedchozich strdnkdch Nemocnic-
niho zpravodaje, jsem nové ¢lenem
dozor&i rady Nemocnice Ceské Budé-
jovice, a.s. Pocinaje rokem 2015 jsem se
stal novym predsedou zdkladni orga-
nizace odborového svazu zdravotnictvi
a socidini péce nemocnice. Velmi se
t&8im jak na spoluprdci se soucasnymi
Cleny, tak i s témi, ktefi se k nasi organi-
zaci pripoji v budoucnu, jelikoz vyjed-
ndvaci pozice odborl je tak silnd, kolik
ma clend.

ZPRAVA
O CINNOSTI ZO LOK
» MUDr. Marek Chromy

Hlavni naplni predsednictva
Z3akladni organizace Lékarského
odborového klubu v roce 2014
bylo jednani s managementem
0 organizaci a financovani
prescasoveé prace a jejiho
uvadéni do souladu s platnou
legislativou.

S koncem roku rezignoval

na funkci predsedy zakladni
organizace MUDr. Filip Sisl

z dlivodu ukonceni pracovniho
poméru v Nemocnici Ceské
Budegjovice, a.s. V souladu se
stanovami LOK prechazeji jeho
prava a povinnosti na mistopred-
sedu MUDr. Marka Chromého,
ktery povede organizaci do pristf
volebni schiize planované na jaro
2015. Predsednictvo timto vyzy-
va ¢lenskou zakladnu k navrhu
kandidatl na nového predsedu
zakladni organizace.
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TECKA NA ZAVER

SESTRA Z POHLEDU LEKARE

» MUDF. Ing. Michal Snorek, Ph.D.

si pfed péti lety jsem na interne-
tu narazil na zajimavy text popi-
sujici mozné pohledy Iékafe na
zdravotni sestru. Uz tehdy jsem si fikal,
Ze jeho precteni by mohlo ,nastavit zr-

"y

cadlo” fadé Iékard. Jsem rdd, Ze se mi
podadafilo najit jeho plvodni verzi, kterd
vysla v Casopise Sestra (Cislo 11/2006,
autorka Jana Bfezinovd), a z které ddle
cituji.

Milf spolupracovnici, vdzeni pacien-
fi, Ctendfi Nemocni¢niho zpravodaje,
preji Vam, abyste se nejen v nasi ne-
mochnici potkdvali pouze s t&mi chyt-
rymi lékafi.

Z pohledu miladych hloupych lé-
kafQ a 1ékafek: Z fakulty vim viechno
a néjakd sestra se svymi zkusenost-
mi mi nemuze konkurovat, Je pro mé
sluzka a bude skdakat, jak j& si umanu.
Titul MUDr. mi davd pravo udilet roz-
kazy. Kdo ji udélil pradvo mi fikat, ze je
pacientovi zle a mél/a bych mu néco
predepsat!! J& urcuji, komu mdze byt
$patné a kdy. Ne n&jakd .ndna”. Co je
fo za otdzku, jestli jsem se neupsal/a u
ordinace? Upsal/a!l Ale snad po mné
nechce, abych ji byl/a vdécny/& za to,

Ze premysli. Kazdou otdizku povazuiji za
Utok proti mé osobé& a mé inteligenci!
Nékdy si sice nevim rady, ale neddm
to pfed ni najevo. Nepotiebuji jeji po-
moc. Ona je nikdo a j& jsem lékat/kal
Tak tedy Zzadné odmlouvani!

Z pohledu mladych chytrych 1éka-
0 a Iékafek: Co s tim ted? S koncem
studia vibec nemdm pocit, Ze umim
lé¢it a komunikovat s rznymi lidmi, Po-
chopit systém oddéleni, kam jsem na-
stoupil/a, je nadlidsky Ukol. Kde mdm
objednat vysetieni? Kde sezenu RTG
snimky? Kde...? Nevim, tak se zeptdm
sestry, ta poradi. NeZ se nadéji, mam
pfed sebou snimky, o kterych jsem jen
premyslel/a. Nez se rozkoukdm, mdm
objednané vie, co jsem chtél/a. Ses-
fry jsou moje dobré vily, pracuji s pre-
hledem, jsou zlaté. Sestra mi podstréi
papir, kdyZ nevim, kam jsem ho dal/a,
pfipomene mi zapomenutou ordinaci.
Bez ni bych se v tom pldcal/a jak kapr
na suchu. Nepotopi mé pred séfem,
mdm v ni zasténi a oporu.

Z pohledu starsich hloupych Iékaft
a lékarfek: Za kazdou mou chybu mize
jen a jen ona. Operace se mi nedo-
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fi, protoze mi poddvd Spatné ndstro-
je. Neni schopnd pochopit, ze kdyz fi-
kam ,skalpel” myslim logicky ,hdky”. To
by pochopil kazdy, jen j& se tu musim
roz&ilovat s fakovou husou! Spatné mi
podala injekci, proto jsem se do té zily
netrefil. Mdm $patnou ndladu? Sefvu
sestru. Vzayt je tady od toho. Kdybych
ji neukdzal, kdo je tady panem, tak by
byla nakonec jesté drzd. Ja ji k praci
nepotiebuiji, ona musi byt vdécnd, ze
se ji dostalo té cti, byt v mé blizkosti. J&
jsem Iékaf = Bah!

7 pohledu starsich chytfrych Iékafl
a lékarek: Sestra je pro mne spolupra-
covnik, bez kterého by to prosté neslo.
Spoléhdm se na ni. Ona je v neustd-
lém kontaktu s pacienty na oddélent.
Vi o nich vsechno aj& cerpdm z jejich
poznatkl informace k celkovému po-
hledu na nemocného. K Eemu by byla
veskerd moje [é¢ba, kdyby nebyl pa-
cient ¢istounky, najedeny, spokojeny.
K ¢emu budou antibiotika, kdyz bude
pacient trpét Zizni. Ja bych jeji praci
nezvlddl/a. Bez sestry si chod oddéle-
ni nelze predstavit.

.rro MUDR. PAVLA TIMRA

VEDOUCIHO LEKARE HEMATOONKOLOGICKE JEDNOTKY DETSKEHO ODDELENI

M Jak se doktor stane Iékafem?

Tato kvalitativni zména se déje postup-
né. Mnohé doktor pochopi, az kdyz se
sédm stane na chvili pacientem. V pfipa-
dé pediatrataké, kdyz se stane rodicem.
M Jak se nezbldznit z odpovédnosti?
Myslite zbldznéni z chronického stresu,
syndrom vyhoteni? V Googlu pod hes-
lem prevence se najdou dobré rady,
jen zacitt.

H Nejmilejsi pacient?

Kazdy vylé&eny détsky pacient.

M Nejhorsi pacient?

Rodinny pfislusnik, protoZze md tenden-
ci k odmlouvdni a ¢asto se komplikuje.
Navic zameéstndva mysl Sirokou fadou
diferencidinich diagndz.
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W Jaky jste pacient?

Patfim mezi rodinné prislusniky.

B Co pokladate za nejvétsi Gspéch
a pokrok v mediciné za tu dobu, kte-
ry jste zazil jako I1ékaf?

Zazil jsem dobu, kdy déti s akutni lym-
foblastickou leukémii t€meér nemély
Sanci prezit. Dnes je jich ve skupiné
standardniho rizika pies 90 % vyléce-
no. Svdj podil md na fom ohromny po-
krok v molekuldrni biologii a genetice.
M Jakd bude podle Vas medicina za
100 let?

Zajimala by mé odpoveéd na stejnou
ofdzku polozenou v roce 1915. Tak buj-
nou fantazii nemdam. O&ekdavdam velmi
z&vazné etické problémy.
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Vyhody pro drzitele zakaznické karty

Lékdrny Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.

Dalsi 2 hodiny na parkovisti zdarma pfi ndkupu volné prodejného
sortimentu nehrazeného z verejného zdravotniho paojisténi (volné prodejné
Iéky, doplrikovy sortiment) v libovolné vysi.

Kazdym takovym ndkupem usetfite. Za kazdou korunu, kterou u nds
utratite, ziskdte 1 bod. Nasbirali jste 100 bod(i?

Vymeérite je za skute¢né penize — 100 bodii = sleva 5 K¢.

Priklad: Nakoupili jste za 500 K¢? Zaplatite 475 K¢. Z kazdé stokoruny
vdm vrdtime 5 K¢ zpét. Cerpdni slev za body je mozné po predloZeni
zdkaznické karty v rdmci bodového konta v libovolné vysi. Slevu je mozné
uplatnit na volné prodejny sortiment.

Chteji vasi zdkaznickou kartu vyuzit i vasi blizci a znami?
Staci, aby se ji prokdzali, nebo znali telefonni Cislo, které jste uvedli
pfi jeji registraci.
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